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जेके िक्््मी सीमे्ट प््बंरन की मनमानी के चिते
अलहरारा नगर पालिका ने उसके लखिाफ बड्ी
कार्गराई की है। पालिका की टीम ने अरैर लनम्ागण पर
कार्गराई करते हुए बड्े पैमाने पर जेके िक्््मी द््ारा
लबछाई गई केबि रायर को खोिा और जब्ती की
कार्गराई की। इसके साि ही पालिका के सीएमओ
अंकुर पाण्डेय ने नोलटस जारी कर 7 लिन के िीतर
जराब मांगा है। 

अलहरारा नगर पालिका के सीएमओ अंकुर
पाण्डेय ने बताया लक जेके िक्््मी सीमे्ट संयंत्् और
नंलिनी माइंस (बीएसपी प््बंरन) द््ारा लबना पालिका
की अनुुमलत लिए अरैर लनम्ागण लकया जा रहा है।

नगर पालिका ने संयुक्त र्प से चि रहे िरन लनम्ागण, रेि पटरी और लबजिी के खंिो् के लनम्ागण के संबंर मे् िोनो् कंपलनयो् को नोलटस जारी कर 7 लिनो् के िीतर जराब मांगा है। उन्हो्ने जेके िक्््मी
सीमे्ट प््बंरन से जब अरैर लनम्ागण से जराब मांगा
तो उन्हो्ने बीएसपी से एनओसी लमिने की बात
कही, िेलकन उन्होने पालिका मे् न तो उस एनओसी
को जमा लकया और न ही पालिका से लनम्ागण के लिए
कोई अनुमलत िी है।  पालिका प्ब्रंन स े लमिी
जानकारी क ेमतुालबक नगर पालिका क््ते् ्क ेराड्ग क्.्
4, 5, 6, 7 और 8 मे ्बीएसपी िलूम स ेहोत ेहएु जकेे
िक््म्ी सीमेट् सयंतं् ् क े अिंर तक वय्ारसालयक,
औद््ोलगक उद््शेय् स ेरिे पटरी, िरन और लबजिी के
पोि का लनमा्गण लकया जा रहा ह।ै उसक े लिए
पालिका स े कोई अनमुलत नही ् िी गई ह।ै यह
छि््ीसगढ़ ्नगर पालिका अलरलनयम, 1961 की रारा
187, 223, 236 और 226 का थप्ष् ्उलि्घंन ह।ै 

अरधै मनिा्वण को लकेर अमहरारा पामलका ने कबेल रायर मकया जबत्
जके ेलक्््मी सीमेट् और नगंदनी माइसं को नोगटस जारी कर 7 गदन क ेभीतर मागंा जवाब 

परशेानी क ेकारण गशग््कका
न ेकी िी आतम्हतय्ा 
भिलाई।​मलहिा लशक््क की
बािर्म मे् जिे हाित मे् लमिे
शर मामिे मे् घटना थ्पष्् हो गया
है। लशल््कका नने सुसायडि नोट
लिखा है लजसमे् लिखा है लक मै्
शारीलरक परेशानी की रजह से यह
किम उठा रही हूं। इसकी लजम्मेिार
मै् थ्रंय हूं। उसके बाि मलहिा ने
आत्महत्या कर िी। मामिे मे्
पुलिस ने मग्ग काम कर जांच मे्
लिया है। लििाई नगर पलुिस ने
बताया लक सकेट्र 8 सडक् 11
लनरासी रजनी िरेागंन न ेथर्यं
बािरम् को िीतर स ेबिं कर थर्यं
को आग िगा िी। घटना मे ्उसकी
िाश जिी हाित मे ्पड्ी लमिी।
मतृका रजनी को शारीलरक परशेानी
िी। इस कारण आतम्हतय्ा जसैे
घातक किम उठाया। 10 फरररी
की शाम की घटना ह।ै घटना की
खबर िगत ेमकान क ेआसपास
िोगो ्की िीड ्उमड ्गई िी।
मकान स ेरआु ंिी लनकि रहा िा।
लजस ेिखे पड्ोलसयो ्न ेपहि ेउसके
डॉकट्र बटे ेको कॉि कर बिुाया।
तब तक रजनी परूी तरह स ेजि
चकुी िी। पलरजनो ्को लसफ्फ उसका
शर ही लमि पाया। घटना को
अजंाम िते ेसमय रजनी का
आराज तक बाहर नही ्लनकिा।
प््धान आरक््क की
संगदगध् मौत, होगी जांच
भिलाई।​मंगिरार सुबह बस से
उतरते समय प््रान आरक््क
अचानक लगरने से उससे मौत हो
गई। घटना िुग्ग बस थ्टैण्ड के पास
की है। लमिी जानकारी के
मुतालबक मलहिा िाना मे् पिथ्ि
ल््तिोक लसंह 47 रष्ग के प््रान
आरक््क बेटी के साि िुग्ग बस
थ्टैण्ड पर बस से उतर ही रहा िा।
तिी अचानक लगर पड्ा लजसे
लजिा अथ्पताि उपचार के लिए
िेकर जाया गया। डॉक्टर ने उसे
जांच के बाि उसे मृत घोलषत कर
लिया। मृतक प््रान आरक््क का
मूि लनरास एमपी के बािाघाट है।
बस मे् बैठकर बािाघाट से िुग्ग रहे
िे। उनके साि उनकी बेटी िी िी।
बस से उतरते समय ही घटना हुई।

खबर संक््ेप

गभलाई दुग्ग गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन सेलूद धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.4 िडग््ी
न्यूनतम 13.8 िडग््ी

साइबर अलट्ग : कलकेट्ोरटे सभागार मे ्साइबर सरुक््ा और एआई पर काय्गशाला

ट््ांजेक्शन के दौरान िार्वजमनक राईफाई के उपयोग िे बचे् 

रोजाना बडी् संखय्ा मे्मरीज पहुंच रहे, उनह्े्गबना जांच के लौटना पड्रहा

सुपेला असप्ताल मे ्दो माह से धूल खा रही
है सोनोग््ािी मशीन, मरीज हो रह ेपरशेान

िरेियोलॉरजसट् नही ्होन ेकी वजह स ेशास््््ी हॉसस्िटल िे ्रभ्गवती िरहलाओ ्को रदक्त् 
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िाि बहािुर शास््््ी अथ्पताि मे्
लपछिे करीब 2 महीनो् से
सोनोि््ाफी जांच पूरी तरह बंि
पड्ी है। इस कारण गरीब और
मध्यम रग्ग के मरीजो् को
मजबूरन लनजी से्टरो् की ओर
र्ख करना पड् रहा है, जहां जांच
के लिए मोटी रकम चुकानी पड्
रही है।

लसलरि अथ्पताि सुपेिा मे्
सोनोि््ाफी मशीन चिाने के लिए
डॉक्टर नही् है। सोनोि््ाफी मशीन
का संचािन करने रािी मलहिा
डॉक्टर ने करीब िो माह पहिे
नौकरी छोड चुकी है। इसके बाि
से सोनोि््ाफी मशीन रूि खा रही
है। हर लिन गि्गरती मलहिाओ्,
पेट िि्ग और अन्य बीमालरयो् से
पील्डत मरीजो् को यहां से लबना
जांच के िौटना पड् रहा है।

छत््ीसगढ़ से गबहार के गलए
चलेगी दुग्ग मधुबनी सप्ेशल ट््ेन 
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स्वरनलसटी मे् लनरासरत
लबहाररालसयो् के लिए राहतिरी
खबर है।      याल््तयो् की सुलररा को
ध्यान मे् रखते हुए िल््कण पूर्ग मध्य
रेिरे द््ारा होिी पर्ग के अरसर पर

थ्पेशि ट््ेनो् का पलरचािन लकया जा
रहा है । होिी के िौरान ट््ेनो् मे् होने
रािी अलतलरक्त िीड् को लनयंल््तत
करने और याल््तयो् को सुगम यात््ा
प््िान करने के लिए ये थ्पेशि ट््ेने्
चिाई जा रही है् ।   गाड्ी संख्या
08753 िुग्ग -मरुबनी होिी थ्पेशि
िुग्ग से 1 माच्ग को एरं गाडी संख्या
08754 मरुबनी-िुग्ग होिी थ्पेशि
मरुबनी से 2 माच्ग  को चिाई जा
रही है। इस गाड्ी मे् 2

एसएिआरडी, 5 जनरि कोच, 9
थ्िीपर कोच, 2 एसी थ््ी कोच
सलहत कुि 18 कोच रहे्गे।

प््सव के बाद गजला असप्ताल मे ्नवजात की
मौत, गशकायत के बाद गदए गए जांच के गनद््ेश
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लजिा अथ्पताि िुग्ग मे् मासूम लशशु
का मौत होने का मामिा सामने
आया है। पलरजनो् ने प््बंरन के
लखिाफ गंिीर आरोप िगाए है।
माता-लपता ने िुग्ग कोतरािी पुलिस
से लिलखत मे् लशकायत लकया है।

लमिी जानकारी के मुतालबक मिर
टेरेसा, 18 नंबर रोड लनरासी
कलरशमा िारती के मुतालबक 7
फरररी 2026 की शाम लजिा
अथ्पताि िुग्ग मे् चेकअप कराने
पहुंची िी। 

लचलकत्सको् ने जांच के बाि
अथ्पताि मे् ित््ी करने की सिाह
िी। करस्शमा को प््सर पीड्ा हो रही

िी। लजसके लिए इंजेक्शन लिए गए।
लचलकत्सको् ने बताया लक बच््ेिानी
का मुंह नही् खुिा है। उन्हे् टहिने
की सिाह िी गई। 9 फरररी को उन्हे्
िोबारा लडिीररी र्म मे् िे जाकर
जांच की गई और िि्ग का इंजेक्शन
लिया गया। पलरजनो् ने बताया लक 10
फरररी की सुबह 3 बजकर 1 लमनट
पर कलरश्मा का सामान्य प््सर हुआ
और उसने एक बेटे को जन्म लिया।
नरजात का रजन 3 लकिो 229
ि््ाम िा। 

बच््े ने गंिा पानी पी लिया है,
लजसके कारण उसे आईसीयू मे्
लशफ्ट करने की सिाह िी। डॉक्टरो्
ने बच््े के ठीक होने का आश््ासन
लिया िा। टांके िगे होने के कारण
2-3 घंटे र्कने को कहा गया और
सुबह उन्हे् राड्ग मे् लशफ्ट कर लिया।
बच््े के लपता राजाराम िारती ने
बताया लक लडिीररी के करीब 20
लमनट बाि बच््े को आईसीयू मे्

िेकर गए। कुछ िेर बाि डॉक्टरो् ने
उन्हे् बताया लक बच््े की हाित
गंिीर है, उसका लसर कमजोर है।
उसने गंिा पानी पी लिया िा। अगिे
लिन 11 फरररी की सुबह बच््े की
मौत की सूचना अथ्पतिा प््बंरन ने
िी। डॉक्टरो् ने यह िी कहा लक बच््ा
जन्म के समय से ही कमजोर िा
और कोमा जैसी स्थिलत िी।

युवती से छेडख्ानी कर की
मारपीट, आरोपी पकडा् गया 

भिलाई।​युरती का पीछा कर उसके
साि छेड्खानी कर मारपीट,
गािीगिौज करने रािे को पुलिस
ने लगरफ्तार लकया है। कोतरािी िुग्ग
पुलिस ने बताया लक युरती लजिा
अथ्पताि िुग्ग मे् बीएएमएस मे्
इंटरलशप कर रही है। संतोषी चौक,
राड्ग 6 जामुि लनरासी  िालनश
लनम्गिकर उफ्फ िानेश््र युरती को
कुछ लिनो् से पीछा कर अिग-
अिग नंबरो् से कॉि कर परेशान
करता िा। 10 फरररी को लजिा
अथ्पताि िुग्ग के पाल्कि्ग मे् आरोपी
ने युरती को बुरी लनयत से पकड्कर
जबरन साि चिने का िबार
बनाया िा। लररोर करने पर युरती
के साि मारपीट कर गािी-गिौज
कर जान से मारने की रमकी िी।
परेशान युरती ने घटना की
लशकायत पुलिस से की िी। आरोपी
िालनश लनम्गिकर को लगरफ्तार कर
िुग्ग न्यायािय मे् पेश लकया गया। 

गभलाई मे ् राजसव् वसूली के गलए पहली बार ड््ोन से सव््े

वाड्ग मे ्हो रही
जलभराव की सस्िगत 
सीएमओ अंकुर पाणड्ेय ने बताया
लक उनह्े ्वाड्ग 4 के लोगो ्ने
लिकायत मे ्बताया लक जेके लक्््मी
के द््ारा लकए जा रहे अवैध
लनमा्गण के चलते उनके यहां जल
लनकासी की समसय्ा खडी् हो गई
है। कई मकान जल भराव के
चलते क््लतग््स्् हो गए है।् इसके
बाद कार्गवाई की गई। 

काय्ग रोकने गदए गनद््ेश 
पाललका ने नोलटस जारी कर
कंपलनयो ्को लनमा्गण काय्ग रोकने
का लनद््ेि लदया है। उनह्ोन्े कहा
लक लबना पाललका की अनुमलत
कोई लनमा्गण काय्ग न लकया जाए।
इससे पहले भी, अगस्् 2025 मे,्
अलहवारा नगर पाललका ने संपल््त
कर का भुगतान न करने के ललए
जेके लक्््मी सीमेट् पर 9.12 करोड्
का जुमा्गना लगाया था। 
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सुरल््कत इंटरनेट लिरस पर लचप्स
द््ारा किेक्टोरेट सिागार मे् एक
जागर्कता काय्गशािा का
आयोजन लकया गया। किेक्टर

अलिजीत लसंह की अध्यक््ता मे्
आयोलजत इस काय्गक््म मे् लजिे के
लरलिन्न लरिागो् के अलरकारी और
कम्गचारी बडी संख्या मे् शालमि हुए।
काय्गक््म का मुख्य उद््ेश्य लडलजटि
युग मे् बढ़ते साइबर अपरारो् के प््लत
प््शासलनक अमिे को सचेत करना
और इंटरनेट के सुरल् ्कत एरं

लजम्मेिार उपयोग की संथ्कृलत को
बढ़ारा िेना िा। किेक्टर ने इस
अरसर पर कहा लक रत्गमान मे्
बै्लकंग, लशक््ा, थ्राथ्थ्य और समस््
सरकारी काय्ग इंटरनेट पर आरालरत
है्, इसलिए सुरक््ा के मानको् का
पािन करना अब लरकल्प नही्
बस्लक अलनराय्ग आरश्यकता बन
गया है। लरशेषज््ो् ने प््जे्टेशन के
माध्यम से बताया लक साइबर
अपरारी लकस तरह नई तकनीको् के
जलरए िोगो् को लनशाना बना रहे है्।
अलरकालरयो् को सिाह िी गई लक रे
लकसी िी अनजान लिंक पर स्किक
न करे्, संलिग्र ईमेि और संिेशो् से
साररान रहे् और केरि
आलरकालरक बै्लकंग ऐप्स का ही
उपयोग करे्।

n प््शासलनक अलिकालरयो्
को दी गई जानकारी

एआई का उपयोग सावधानीपूव्गक
करे,् इसके गलए ट््ेगनंग जरर्ी
काय्गक््म क ेएक लविषे सत्् मे ्आलट्गलफलियल
इटंलेलजेस् क ेबढत ेप््भाव और उसस ेजडुी
चनुौलतयो ्पर भी गभंीर चचा्ग की गई। जहा ँएआई
को सरकारी कामकाज मे ्सहायक बताया गया।
वही ्डीपफके वीलडयो, फज््ी ऑलडयो और डटेा
चोरी जसै ेखतरो ्क ेप््लत भी आगाह लकया गया।
उपसस्थत जनसमहू को सप्ष्् रप् स ेलनद््लेित
लकया गया लक लकसी भी एआई पल्टेफॉम्ग का
उपयोग करत ेसमय आधार नबंर, बैक्
लववरण, पासवड्ग और महतव्पणू्ग सरकारी
दस््ावजेो ्जसैी सवंदेनिील जानकारी साझा न
करे।् सोिल मीलडया पर फज््ी प््ोफाइल और
भ््ामक खबरो ्स ेबचन ेकी सलाह दते ेहएु
काय्गक््म का समापन लकया गया, तालक एक
सरुल््कत और सिकत् लडलजटल समाज का
लनमा्गण लकया जा सक।े

गवत््ीय लेनदेन के एपल्ीकेशन का गनयगमत बदले ्पासवड्ग
लवत््ीय लेनदेन की सुरक््ा पर जोर देते हुए बताया गया लक साव्गजलनक वाई-फाई का उपयोग करते समय
बैल्कंग ट््ांजेकि्न से बचना चालहए और अपने पासवड्ग व लपन को लनयलमत रप् से बदलते रहना चालहए।
इसके साथ ही, ओटीपी और सीवीवी जैसी गोपनीय जानकारी लकसी से भी साझा न करने की सखत् लहदायत
दी गई। यलद कोई साइबर ठगी का लिकार होता है, तो उनह्े ्ततक्ाल राष््््ीय हेलप्लाइन नंबर 1930 या साइबर
क््ाइम की आलधकालरक वेबसाइट पर लिकायत दज्ग कराने हेतु प््ेलरत लकया गया।

गनजी डायगन्ोसस्टक
सेट्रो ्की चांदी

सुपेला असप्ताल मे ्सोनोग््ाफी मिीन
मौजूद है, लेलकन डॉकट्र के अभाव मे्
सेवा पूरी तरह बंद पडी् है। हर लदन
दज्गनो ्मरीज जांच के ललए आते है,्
मगर उनह्े ्दुग्ग लजला असप्ताल भेज
लदया जाता है।लजला असप्ताल तक
आने-जाने मे ्लगने वाला समय, लंबी
कतार और कामकाजी लोगो ्की
मजबूरी  इन सबके चलते मरीज लनजी
डायगन्ोसस्टक सेट्रो ्मे ्जांच कराने
को मजबूर हो रहे है।् मरीजो ्का
कहना है लक सुपेला असप्ताल के
आसपास मौजूद लनजी सेट्रो ्मे्
सोनोग््ाफी के ललए 1000 से 1500 रप्ये
तक वसूले जा रहे है।् मरीजो ्का
कहना है लक सरकारी असप्ताल मे्
सुलवधा न लमलने के कारण उनह्े ्बाहर
लनजी डायगन्ोसस्टक सेट्र मे ्मोटी
रकम खच्ग करने पड ्रहे है।्

गसगवल सज्गन
को भेजी गई

गरपोट्ग

सोनोग््ाफी मिीन संचालन के मलए डॉक्टर की कमी की जानकारी मसमवल सज्रन को दी
गई है। डीएमएफ फंड से दूसरे डॉक्टर की मनयुक्कत पर चच्ार चल रही है, तामक जल्द
सेवा िुर् की जा सके। मफलहाल मरीजो् को जांच के मलए दुग्र मजला अस्पताल भेजा जा

रहा है।
-डॉ. पीयाि मिंह, प््भारी मचमकत्सा अमधकारी, मसमवल अस्पताल सुपेला

दगु्ग और मधबुनी क ेबीच
इन सट्शेनो ्पर रक्गेी
दुगग् -मधुबनी होली सप्ेिल दुगग् से 1
माचग्  को दुगग् से रात 00:30 बजे
रवाना होकर रायपुर 01:20 बजे,
लबलासपुर 03:30 बजे पहुंचेगी। आगे
चांपा, रायगढ,् झारसुगुडा्,
राउरकेला, हलटया, रांची, मूरी,
बोकारो, चंद््पुरा, कतरासगढ,
धनबाद, लचतरंजन, मधुपुर,
जसीडीह, झाझा, कय्ूल, बरौनी,
समस््ीपुर, दरभंगा, सकरी होते हुए
2 माचग् की सुबह मधुबनी पहुंचेगी।
इसी प््कार मधुबनी से 2 माचग्  की
सुबह 06:15 बजे रवाना होकर 3
माचग् की सुबह रायगढ ्07:08 बजे,
चांपा 8:39 बजे, लबलासपुर 9:50 बजे,
रायपुर 11:40 बजे, दुगग् 12:45 
बजे पहुंचेगी। 

n िोिी त्योिार को देखरे िुए
रेिवे ने जारी लकया शेड््ूि

n प््सव के लिए मलििा को
कराया गया था भर््ी
िापरवािी का आरोप

मनोज को पहले पुगलस ने पकडा्, बाद मे्
पता चला गक गमल चुकी जमानत, गिर छोडा्
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शासकीय काय्ग मे् बारा पहुंचाने
रािे को
लगरफ्तार कर
मुचिके पर
पलुिस न ेछोड्ा
लिया। एएसपी

मलणशंकर चंद््ा ने बताया लक 1
लिसंबर 2025 को लकए गए
चक््ाजाम मे् लबना अनुमलत के
लकया गया िा।पटेि चौक
बीएसएनएि आलफस के पास

जमीन रलजथट्््ी क े मदु्् े को िकेर
जमकर प्ि्श्गन लकया गया िा। इस
िौरान पुलिस कल्मगयो् के साि
प््िश्गनकालरयो् ने हािापाई कर
शासकीय काय्ग मे ्बारा पहुचंाया िा।
घटना मे ् प्र्ान आरक्क् रारशेय्ाम
चंद््ाकर, आरक््क केशर कुमार,
आरक््क तुषार सिामे, आरक््क
अजय साह,ू आरक्क् लहमाशं ुजघंिे
को चोट आई ् िी। लशकायत पर
पलुिस न ेअपरार िज्ग कर राड्ग 16,
लसकोिा िाठा लनरासी मनोज
राजपतू को लगरफत्ार कर मचुिके

पर छोड ्गया। मनोज राजपतू न ेहाई
कोट्ग स ेअल््िम जमानत ि ेचकुा िा।
इसके पहिे पुलिस ने अंबेडकर
नगर, िगु्ग लनरासी अलनि रासलनक,
शीतिा नगर िगु्ग लरक््ी चदं््ाकर,
गयानगर लिनेश पाण्डेय, राकेश
यािर, लसरंी कॉिोनी लजतनेद्् ् बत््ा
लगरफत्ार कर जिे िजेा जा चकुा ह।ै
इन मे ्फरार आरोलपयो ्मे ्  कम्गचारी
नगर शिुम लसहं राजपतू, बोरसी
यशरतं लसहं राजपतू, ओमप्क्ाश
कोटरानी, गीतशे ठाकरु समते अनय्
है।् 

युवती को गाली गलौज
करने वाले गगरफत्ार
भिलाई। यवुती स ेगाली गलौच

करन ेवाले
यवुक को
पलुलस ने
लगरफत्ार लकया
ह।ै पलुलस ने
बताया लक
उरला राम

नगर लनवासी लिवम चनद्््ाकर
को 11 फरवरी को लहरासत मे्
लकेर  पछूताछ की गई। आरोपी
न ेघटना करना सव्ीकार लकया।
पलुलस न ेउस ेपकडक्र दगु्ग
नय्ायालय मे ्पिे लकया। जहा ंसे
उस ेजले भजे लदया गया। 

​भिलाई।​ नगर पालिक लनगम लििाई क््ेत्् अंतग्गत
संपल््ियो् के सटीक लनर्ागरण और डेटा अपडेट करने के
उद््ेश्य से जोन क््मांक 5 मे् ड््ोन सर््े का काय्ग लरलररत
प््ारंि कर लिया गया है। आरुलनक तकनीक के माध्यम से
लकए जा रहे इस सर््े से क््ेत्् की संपल््ियो् की रास््लरक
स्थिलत का आकिन लकया जाएगा। सर््े काय्ग के शुिारंि
के अरसर पर लनगम और सर््े टीम के प््मुख अलरकारी

उपस्थित रहे। इसमे् मुख्य र्प से जोन क््मांक 5 के
सहायक राजथ्र अलरकारी अलनि मेश््ाम, गलणत
बघेि, टेकराम हलरन्द््रार सलहत आई.आई.टी  के सर््े
प््िारी शैिेश कुमार एरं उनकी तकनीकी टीम शालमि
िी।   ड््ोन सर््े के जलरए संपल््ियो् के क््ेत््फि और लनम्ागण
की सटीक जानकारी लमि सकेगी। लडलजटि लरकॉड्ग
तैयार होने से राजथ्र रसूिी मे् पारिल्शगता आएगी।

टीम बनाई जाएगी और
जांच भी होगी

नवजात के भत््ी होने और बाद मे्
मौत की जानकारी ममली है।
जन्म के समय बच््े को सांस

लेने मे् मदक््त हो रही थी। आईसीयू मे्
मिफ्ट मकया गया था।
पमरजनो् द््ारा की गई मिकायत पर जांच
टीम बनाई जाएगी। जांच मे् जो भी तथ्य
सामने आएंगे, उसके आधार पर कार्रवाई
की जाएगी।
-डॉ. आशीष मिंज, मसमवल सज्रन दुग्र
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िहर के प््मुख िािकीय सव्ासथ्य् केद्््, लाल
बहादुर िास््््ी असप्ताल मे ्इन भदनो ्आवारा कुत््ो्
का झुंड खुलेआम रूमता भदखाई दे रहा है। ओपीडी
िे लेकर वाडघ् के बाहर तक, हर भहसि्े मे ्कुत््ो ्की
मौजूदगी ने मरीजो ् और उनके पभरजनो ् की भचंता
बढा् दी है।

असप्ताल जैिे िंवेदनिील और िीडि्ाड्
वाले सथ्ान पर इि तरह कुत््ो ् का डेरा जमाना
वय्वसथ्ा पर िी िवाल है। यहां रोज िैकडो् ्मरीज

इलाज के भलए पहुंचते है।् इनमे ्िोटे बच्े्, बुजुगघ्
और गंिीर मरीज िाभमल होते है।् ऐिे मे ्पभरिर मे्
रूमते कुत्े् भकिी िी िमय खतरा बन िकते है।्
मरीजो ्और पभरजनो ्का कहना है भक िुबह िे देर
रात तक कुत्े् पभरिर मे ्मंडराते रहते है।् 

कई बार ये आपि मे ्लडन्े लगते है,् भजििे
अफरा-तफरी मच जाती है। लोग डर के कारण
रास््ा बदलने को मजबूर हो जाते है।् खािकर
बच््ो ् और बुजुग््ो  ् के िाथ आए पभरजन 
लगातार ितकक् रहते है ् भक कही ् कुत्े् अचानक
झपट न पड्े।्

शास््््ी अस्पताल िुपेला मे् आिारा कुत््ो् की भरमार, दहशत मे् मरीज और स्टाॅफ
ओपीडी से लेकि िाडंि के बाहि तक हि रहसंसे में कुतंंों की मौजूरगी

िाडंि 17 शंयामनगि में गंरगी का अंबाि, िाडंििारसयों ने की रशकायत

कचरा, गंदगी के बीच कीटनाशक का अभाि

5 एकड ंजगह मे ंबनगेा साथी बाजाि, रकसानों
को रमलगेी अपन ेउतपंार बचेन ेक ेरलए जगह

खबि संकंंेप
मजरूिों की हडंताल
आज, छािनी चौक से
रनकलेगा जुलूस
भिलाई। ित््ीिगढ ्मुलक्त मोचा्घ
मजदूर काय्घकता्घ िभमभत ने 12
फरवरी को प््स््ाभवत आम हडत्ाल
को लेकर तैयारी तेज कर दी है।
िभमभत के कलादाि डेहभरया ने
जानकारी दी भक भिलाई औद््ोभगक
क््ेत्् के िावनी चौक मे ्मजदूरो ्के
बीच जनिंपक्क और नारेबाजी कर
हडत्ाल को िफल बनाने की
अपील की जाएगी। उनह्ोन्े बताया
भक आंदोलन के दौरान चार श््म
कानूनो ्को रद्् करने, भकिान
भवरोधी ट््ेड भबल वापि लेने और
आम हडत्ाल को िफल बनाने की
मांग प््मुख रप् िे उठाई जाएगी।
हडत्ाल िे पहले भवभिनन् चौक-
चौराहो ्पर पचा्घ भवतरण अभियान
चलाया गया। मजदूरो ्िे लगातार
िंपक्क कर 12 फरवरी को िभ््कय
िागीदारी के भलए प््ेभरत भकया जा
रहा है। इि अभियान मे ्ित््ीिगढ्
मुलक्त मोचा्घ मजदूर काय्घकता्घ
िभमभत के िाथ मेहनतकि आवाि
अभधकार िंर हॉलस्पटल िेकट्र,
प््गभतिील िीमेट् श््भमक िंर और
मभहला मुलक्त मोचा्घ के काय्घकता्घ
िाभमल है।् िभमभत के अनुिार 12
फरवरी को िावनी चौक िे जुलूि
िी भनकाला जाएगा। पचा्घ भवतरण
मे ्ि््हम्ा, िंजना, महेि, नीरा,
मुसक्ान, गीता, बेबी और भकिन
िाभमल  थे।
रजला रचरकतंसालय में
संराॅर की कमी, कलेकंरि
को जंंापन सौंपा

दुर्ग। भजला भचभकति्ालय मे्
काभम्घको ्की कमी को लेकर
कलेकट्र को ज््ापन िौप्ा गया।
500 भबस््रो ्वाला यह असप्ताल
प््भतभदन 1000 िे अभधक मरीजो्
को िेवा दे रहा है। यहां सथ्ानीय के
िाथ-िाथ अनय् भजलो ्िे िी
मरीज इलाज के भलए पहुंचते है।्
ज््ापन मे ्बताया गया भक असप्ताल
मे ्वाहन चालक, ड््ेिर और
रेभडयोग््ाफर के पद सव्ीकृत है,्
लेभकन भनयुलक्तयां नही ्होने िे
कामकाज प््िाभवत हो रहा है।
आपातकालीन िेवाओ ्िे लेकर
जांच और उपचार तक, कई
वय्वसथ्ाएं िीभमत िंिाधनो ्के
िहारे चल रही है।् इिका अिर
िेवा की गुणवत््ा पर पड ्रहा है।
इिी मुद््े पर भजला प््िािन का
धय्ान आकभर्घत करते हुए कलेकट्र
अभिजीत भिंह को मांग पत्् िौप्ा
गया। इि दौरान जीवन दीप िभमभत
के आजीवन िदसय् भदलीप ठाकुर,
िीताराम ठाकुर और रमेि िाहू
मौजूद थे।
िामशेंिं मरंरि में
महारशििारंंि 15 को
दुर्ग। सथ्ानीय मोतीपारा सट्िेन रोड
लचुकी तालाब क ेभकनार ेलस्थत
रामशे््र महादवे जन िवेा िभमभत
द््ारा श््ी रामशे््र महादवे मभंदर मे ्15
फरवरी को महाभिवराभ््त का पव्घ
मनाया जाएगा। दोपहर 2 बज ेिे
रद्््ाभिरके एव ंहवन, महाआरती व
िाम 6 बज ेि ेमहाप््िादी का
भवतरण भकया जाएगा।
श््ी भिव भिभ््ि भवनायक मंभदर:
श््ी भिव भिभ््द भवनायक मंभदर
गणपभत चौक भववेकानंद नगर मे्
िी 15 फरवरी रभववार को
महाभिवराभ््त पवघ् हर््ोलल्ाि के
िाथ मनाया जायेगा। दोपहर मे्
रद्््ाभिरेक, हवन, महाआरती व
िाम को महाप््िादी का काय्घक््म
रखा गया है।

राजय् बीज एव ंकषृि षवकास षिगम क ेप्द्शे अधय्क् ्चदं्ह्ास चदं््ाकर ि ेली बठैक
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केद््् िरकार ही महती योजना िाथी बाजार
पर काम िुर ् हो गया है। भपिले भदनो्
ित््ीिगढ ् राजय् बीज एवं कृभर भवकाि
भनगम के प््देि अधय्क्् चंद््हाि चंद््ाकर दुग्घ
पहुंचे। उनह्ोन्े भजला बीज भनगम की िमीक््ा
बैठक ली। 

बैठक मे ्भजले मे ्बीज भवतरण, िंडारण,
गुणवत््ा, भकिानो ् तक िमय पर बीज
उपलबध्ता तथा आगामी कृभर ित्् की
तैयाभरयो ्पर भवस््ार िे चचा्घ की गई। बैठक
मे ् बीजेपी भकिान मोचा्घ के अधय्क््
भवनायक ताम््कार िी प््मुख रप् िे मौजूद
थे। चंद््ाकर ने कहा भक भकिान अपनी उपज
धान को थोक िाव मे ्बेचने को भववि होता
है, पर वही चावल उिे बाजार िे भचलह्र
दरो ्पर महंगे मूलय् मे ्खरीदना पडत्ा है। यही
लस्थभत गेहूं, चना, धभनया, भमच्घ आभद अनय्
कृभर उतप्ादो ्के िाथ िी है। भकिान सव्यं
गेहूं, चना, धभनया, भमच्घ जैिी फिलो ् का
उतप्ादन करे, उनका प््िंसक्रण करे। उनह्े्
िीधे भचलह्र िाव मे ्उपिोकत्ाओ ्तक बेच
िके, तो भकिान की आय मे ् उलल्ेखनीय
वृभ््द िंिव है। इिी कॉनि्ेपट् पर िाथी
बाजार योजना िुर ्होने जा रही है।

बैठक मे ् िाजपा के प््देि मंत््ी भजतेद्््
वमा्घ, राइि भमलि् प््िंसक्रण प््कलप् के
प््देि िंयोजक भवनायक ताम््कार, राजेनद्््
पाधय्े, िासक्र भतवारी उपलस्थत थे।

समपंिर ररिस के रंप में मनाई
गई पं. रीनरयाल की पुणंयरतरथ
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िारतीय जनता पाट््ी भजला काया्घलय
भ््पयदभि्घनी पभरिर िुपेला मे ् पं.
दीनदयाल उपाधय्ाय की पणुय्भतभथ
को िमप्घण भदवि क ेरप् मे ्मनाया
गया। िबुह 7 बजे
कायघ्क््म की
िुरआ्त उनके
तेलभचत्् पर
मालय्ाप्घण और दीप प््जव्लन क े
िाथ हईु।

काय्घक््म की अधय्क््ता भजला
अधय्क्् परुर्ोत््म दवेागंन न े की।
मखुय् वकत्ा क ेरप् मे ्प््िनुाथ भमश््ा,
भिरीर अग््वाल और पुरर्ोत््म
दवेागंन न े भवचार रख।े भजलाधय्क््
दवेागंन न े कहा भक प.ं दीनदयाल
उपाधय्ाय न े अपना जीवन राष्््् को
िमभप्घत भकया। एकातम् मानववाद के
माधय्म ि ेउनह्ोन् ेिमाज क ेअभंतम
वय्लक्त तक भवकाि पहुचंान े की
िोच दी। उनह्ोन्े कहा भक पाट््ी
अनिुािन और िमप्घण की िावना
ि े “िबका िाथ, िबका भवकाि”
क े मतं्् पर आग े बढ ् रही ह।ै भिरीर
अग््वाल न े प.ं दीनदयाल उपाधय्ाय
क ेजीवन पर प््काि डालत ेहएु कहा

भक भवपरीत पभरलस्थभतयो ्क ेबावजदू
उनह्ोन् ेराष्््् िवेा को िव््ोपभर रखा। वे
1937 मे ् िरं क े प््चारक बन े और
िारतीय जनिंर की सथ्ापना मे्
अहम िभूमका भनिाई। उनका परूा
भचतंन िमाज क े अभंतम वय्लक्त के

उतथ्ान पर केभ्््दत
था। प््िनुाथ भमश््ा ने
एकातम् मानववाद
को िारतीय

िसंक्भृत का मलू बतात ेहएु कहा भक
यह भवचार मानव मात्् की िमग््
उनन्भत की बात करता ह।ै उनह्ोन्े
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क े नतेतृव् मे्
िारत की वभै््शक िभूमका का िी
उलल्खे भकया। काय्घक््म का िमापन
एक रटंा राष्््् को, एक रटंा दवे को
क े िकंलप् और राष््््गान क े िाथ
हुआ। इि अविर पर भजला
उपाधय्क्् भ््तलोचन भिंह, भचनन्ा
किेवाल,ु पनुम िकुल्ा, चदं््कातंा
माडंल,े गोपाल कषृण् वमा्घ, महामतं््ी
मनीर अग््वाल, पवू्घ भजला अधय्क््
महिे वमा्घ,नतेा प््भतपक्् िोजराज
भिनह्ा, भजला मंत््ी भवनोद भिंह,
िारती िाह,ू िाजपा मभहला मोचा्घ
भजलाधय्क्् सव्ीटी कौभिक, िौरि
जायिवाल आभद उपलस्थत थ।े

असंपताल संराॅर भी हैं पिेशान
असंपताल संिाफ भी इस समसंया से परेशान है। कमंवचाबरयों का
कहना है बक कई िार कुतंंे लोगों को दौड़ंा देते हैं। भगाने की
कोबशश की जाती है, लेबकन वे बफर लौि आते हैं। पूरे असंपताल
पबरसर को उनंहोंने अपना बठकाना िना बलया है। असंपताल संिाफ
ने नगर बनगम से मांग की है बक ततंकाल कारंववाई कर इन
आवारा कुतंंों को पकड़ंा जाए और पबरसर को सुरबंंकत िनाया
जाए। संवासंथंय केंदंं में आने वाले लोगों को इलाज के साथ सुरकंंा
का भरोसा भी बमलना चाबहए। अगर समय रहते कदम नहीं उठाए
गए तो बकसी िड़ंी घिना से इनकार नहीं बकया जा सकता।

रनगम रीम
पहुंची थी 

एक बार कशकायत पर आवारा कुतंंों को
पकडंने नगर कनगम की टीम आई री,
िेककन दूसरी बार टीम नहीं पहुंची।
-डॉ. पीयाम विंह, पंंभारी कचककतंसा
अकधकारी, कसकवि असंपताि सुपेिा

n लिलाई िाजपा लजला
काय्ाडलय मे् हुआ आयोजन

हुडको में जगह का चयन, अगले रो साल में बनकि हो जाएगा तैयाि
रंआबांधा में खुलेगा शॉरपंग मॉल की
तजंि पि साथी बाजाि
छतंंीसगढ़ का पहला साथी िाजार दुगंव में खोला जाएगा।
इसके बलए छतंंीसगढ़ राजंय िीज एवं कृबि बवकास
बनगम रायपुर दंंारा इंबदरा गांधी कृबि बवशंंबवदंंालय
रायपुर को दुगंव बजले के रंआंिांधा में साथी िाजार
संथापना के बलए 5 एकड़ भूबम उपलबंध करवाई गई है।
साथी िाजार संथापना का मुखंय उदंंेशंय बकसानों की आय
को िढ़ाना, मबहला संव सहायता समूहों को आतंमबनभंवर
िनाना एवं केनंदंं सरकार की अनंय जनकलंयाणकारी
योजनाओं को साथी िाजार के साथ जोड़कर योजनाओं
का जनता को अबधक से अबधक लाभ पंंदान करना है।
साथी िाजार में 154 पंंकार के उतंपादों की बिकंंी के साथ
जरंरत की सभी आवशंयक उतंपादों का भंडार होगा।
इसके अलावा साथी िाजार में ही कई उतंपादों की
पंंोसेबसंग की जाएगी। यहां बकसानों को कोलंड संिोरेज व
गंंाहकों को बचबकतंसा सुबवधा उपलबंध करवाई जाएगी।
यह साथी िाजार मूलत: संवदेशी उतंपादों की बिकंंी के
बलए होगा, लेबकन गंंाहकों की पसंद को धंयान रखते हुए
राषंंंंीय कंपनी के उतंपाद को भी संथान बदया जाएगा। 

154 से जंयारा रुकानें एक
ही जगह खोलने की तैयािी
दुगंव बजला में पंंदेश का पहला साथी
िाजार सालभर में िनकर तैयार हो
जाएगा। जो बकसानों, मबहला संव सहायता
समूहों एवं आम जनता के बलए लाभकारी
बसदंं होगा। बजले में साथी िाजार के
संचालन हेतु दुगंव शंंी बकसान उतंपादक
संगठन का गठन बकया गया है। बजसमें
बजले के बकसान उतंपादक संगठनों एवं
संव सहायता समूहों के अलावा चेमंिर
ऑफ कॉमसंव व कैि के पदाबधकाबरयों को
सदसंय िनाया गया है। वतंवमान में साढ़े 6
हजार सदसंय िनाए जा चुके हैं। बजले में
संगठन का 10 हजार सदसंय िनाया जाना
है, बजनमें से 50 पंंबतशत मबहलाओं की
भागीदारी सुबनबंंित की जाएगी। सदसंय
िनाते समय पंंतंयेक गंंाम में 20 सदसंयों
की भूबमका सुबनबंंित की जाएगी।

संगठन को रमलेगा 5
पंंरतशत का लाभांश 
जानकारी के मुताबिक साथी िाजार में
होने वाले समसंं बवकंंय पर संगठन को
5 पंंबतशत तक का लाभ पंंापंत होगा। बजसे
सदसंयों को बवतबरत बकया जाएगा।
पंंतंयेक गंंाम से चयबनत सदसंयों दंंारा
साथी िाजार में संथाबपत संवदेशी उतंपादों
की माकंंेबिंग अपने गंंाम में की जाएगी।
इस हेतु उनंहें आवशंयक पंंबशकंंण बदया
जाएगा। सदसंयों दंंारा बकए गए बवकंंय
के बलए कंपबनयों के माधंयम से उनंहें
पृथक से कमीशन उपलबंध करवाया
जाएगा और उनंहें संवरोजगार से जोड़ा
जाएगा। इस योजना में वंयापाबरक
संगठनों को भी जोड़ंा जा रहा है, ताबक
एक िेहतर और सवंवसुबवधायुकंत िाजार
लोगों को उपलबंध हो, जहां ससंंे दर में
सामान उपलबंध हो सके। 

केंदंं सिकाि की
महतंिपूरंि योजना

यह केदंं ंसरकार की महतवंपरूंण योजना ह।ै इस पर
तजेी स ेकाम हो रहा ह।ै ककसानो ंको अपना उतपंाद

तयैार कर बचेन ेक ेकिए बाजार उपिबधं हो सकगेा।
उपभोकतंा को सामानयं स े कम कीमत मे ंसामान उपिबधं
होगा। इसस ेगंंामीर अरंणवयंवसरंा मजबतू होगी। -विनायक
ताम्क्ार, सयंोजक पंदंशे पंसंसंकंरर पंकंलपं, भाजपा
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भवप््ो फाउंडेिन के िहयोग िे
िंचाभलत प््ोजेकट् पर िािकीय
उच््तर माधय्भमक भवद््ालय उरला
बीएमवाय पाटन दुगघ् के पांच िात््ो्
और एक गाइड भिभ््कका को बेग्लुर्
मे ्िमम्ाभनत भकया गया।  पूरे देि के

लगिग दो हजार प््ोजेकट् मे ् िे
राष््््ीय स््र पर 25 प््ोजेकट् का
चयन हुआ है भजिमे ् िे एकमात््
िािकीय उच््तर माधय्भमक
भवद््ालय उरला बीएमवाय का
चयन हुआ है। यह पूरे राजय् एवं दुगघ्
भजले के भलए बहुत बडी् 
उपललब्ध है|

प््ाचायघ् के नेतृतव् और भिभ््कका
लभलत भकिोरी िाहू के भनद्े्िन मे्
भवद््ालय के िात््ो ् कुमारी िंधय्ा
िाहू, कुमारी िूभमका भनराद, एभनि

पटेल, भगरेनद््् िाहू और चंदन
भवश््कमा्घ ने कचरा प््बंधन व
िसट्ेनेभबभलटी भवरय पर प््ोजेकट्
भरपोटघ् तैयार कर िेट्र ऑफ
एनव्ायरमेट् एजुकेिन लखनऊ को
भरपोटघ् िेजी गई थी। 

इिे राष््््ीय स््र पर मूलय्ांकन के
भलए बेग्लुर ् िेजा गया। इिके
पश््ात ् इि प््ोजेकट् को राष््््ीय स््र
पर चुना गया भजिके भलए
मागघ्दिघ्क भिक््क व पांच िात््ो ्को
भवप््ो फाउंडेिन की ओर िे

िमम्ाभनत भकया गया। 28 िे 31
जनवरी के बीच अजीम प्े्मजी
भवश््भवद््ालय बेग्लुर ्मे ्आयोभजत
कायघ्क््म मे ् अजीम प्े्मजी
फाउंडेिन के िीईओ अनुराग बेहर
और ईिीजी के गल्ोबल हेड और
भवप््ो फाउंडेिन मैनेभजंग ट््सट्ी
पीएि नारायण की मौजूदगी मे्
प््माण पत््, भवद््ालय को पचाि
हजार रप्ए की धनराभि व भिक््क
और बच््ो ् को पया्घवरण िंरक््ण
भकट प््दान की गई।

उिला शासकीय संकूल के रिदंंारंथियों ने
बढंाया पंंरेश का मान, पांच समंमारनत

n कचरा प्ब्धंन व ससट्नेलेबललटी
लवषय पर िजेी गई प््ोजकेट् को
लमली सराहना

यारंंियों को नहीं रमल िही टंंेन की सुरिधा
सरंशेन मे ंएसकंलंरेि रसरंफ एक पलंरेरामंि मे ं
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हर बार की तरह रेल बजट मे्
भबलािपुर जोन और ित््ीिगढ ् के
याभ््तयो ् की अनदेखी का आरोप
कांग््ेि ने लगाया है। वत्घमान मे ्ट््ेनो्

मे ् भरजव््ेिन तो दूर वेभटंग िी नही्
भमल पा रही है। देि के प््मुख नगरो्
मे ् जाने वाले याभ््तयो ् की िंखय्ा
लगातार बढत्ी जा रही है। भजला
कांग््ेि प््वकत्ा नाभिर खोखर ने
कहा भक दुग्घ रेलवे सट्ेिन उपेक््ा का
भिकार है। भपिले पांच महीने िे
एसक्ल्ेटर बंद है। मेट्ेनेि् के नाम पर
इिे बंद रखा गया है। िुभवधा भिफ्क

एक नंबर पर ही दी गई है, जबभक
डाउन लाइन पर िी बडी् िंखय्ा मे्
यात््ी ट््ेने ्गुजरती है। पल्ेटफाम्घ नंबर
दो और तीन के याभ््तयो ्को रैमप् या
फुट ओवर भ््िज िे आवाजाही
करनी पडी् है। इि वजह िे बुजुग््ो्
को जय्ादा परेिानी उठानी पड ् रही
है। बैटरी चभलत वाहन िो-पीि की
तरह रखे हुए है।् केवल वीआईपी को
ही इिे िेवा को उपलबध् कराया जा
रहा है। उनह्ोन्े 22511/22512 मुंबई
एलटीटी-कामखय्ा कमघ्िूभम,
22865/22866 मुंबई एलटीटी-

पुरी, 12261/12262 मुंबई-हावडा्
दूरंतो, 01149/01150 ठाणे-
िंकरेल गुडि् भमकस्ड् एकि्प््ेि का
ठहराव दुग्घ सट्ेिन मे ् भदए जाने की
मांग की है। इिके अलावा 12855
भबलािपुर - इतवारी इटंरभिटी का
ठहराव पॉवरहाउि मे ्दने ेकी मागं की
ह।ै इिक े अलावा 12535/12536
रायपुर-लखनऊ गरीब रथ,
12913/12914 नागपुर-इंदौर
भ््तिताबद्ी, 12923/12924 नागपरु-
आबंडेकर नगर मह ूको दगु्घ ि ेचलाने
की मागं की ह।ै इिक ेअलावा परुी-
इदंौर हमिफर, नादंडे-ितंरागािी,
कोरबा-यिवंतपुर वेनगंगा, पुरी-
अजमरे, भबलािपरु-पणु,े भबलािपरु-
िगत की कोठी, भबलािपुर-
बीकानरे, परुी-िाई ् नगर भिरडी के
फरे ेबढा्न ेकी मागं की ह।ै

संगठन को जमीनी संंि पि मजबूत किने
पारंंी हाईकमान के रनरंंेश, बैठक में रनरंिय
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अभखल िारतीय कांग््ेि कमेटी द््ारा
इंभदरा िवन नई भदलल्ी मे ्आयोभजत
िंगठन िृजन अभियान के अंतग्घत
देििर के भजला कांग््ेि अधय्क््ो ्का
प््भिक््ण काय्घक््म िंपनन् हुआ। इि

काय्घक््म मे ् भजला कांग््ेि कमेटी
ग््ामीण राकेि ठाकुर, दुग्घ अधय्क््
धीरज बाकलीवाल, भिलाई अधय्क््
मुकेि चंद््ाकर प््मुख रप् िे
िाभमल हुए। 

पूव्घ मुखय्मंत््ी िूपेि बरेल ने िी
बैठक मे ् भिरकत की। प््भिक््ण
काय्घक््म िंगठन को जमीनी स््र पर
अभधक ििकत्, िभ््कय एवं
जनोनम्ुखी बनाने के उद्े्शय् िे
आयोभजत भकया गया था। काय्घक््म
मे ् कांग्े्ि के राष््््ीय अधय्क््
मलल्लकाज्घुन खडग्े, लोकििा मे्
नेता प््भतपक्् राहुल गांधी, राष््््ीय

महािभचव केिी वेणुगोपाल ने
उपलस्थत भजलाधय्क््ो ् को िंगठन
भवस््ार, बूथ स््र तक मजबूती,
जनिंपक्क अभियान और आगामी
राजनीभतक चुनौभतयो ् को लेकर
भवस््ृत भदिा-भनद््ेि प््दान भकया।
मलल्लकाजघ्ुन खडग्े ने कहा भक
कांग््ेि पाट््ी की वास््भवक िलक्त
उिके जमीनी काय्घकता्घ है।् िंगठन
को मजबूती देने के भलए पारदभि्घता,
िभ््कयता और जनभहत के मुद््ो ् पर
िंररघ् की आवशय्कता है।
लोकििा मे ्नेता प््भतपक्् श््ी राहुल
गांधी ने िामाभजक नय्ाय, युवाओ्
की िागीदारी, मभहला ििलक्तकरण
और भकिानो-्मजदूरो ्के अभधकारो्

की लडा्ई को िंगठन का मूल
आधार बताते हुए भजलाधय्क््ो ् िे
जनता के बीच भनरंतर िंवाद बनाए
रखने भनद््ेि भदए। केिी वेणुगोपाल
ने िंगठनातम्क ढांचे को मजबूत
करने, डेटा आधाभरत काय्घप््णाली
अपनाने और प््तय्ेक बूथ पर िभ््कय
टीम तैयार करने पर भविेर जोर
भदया। िूपेि बरेल ने ित््ीिगढ ्के
भजलाधय्क््ो ् का पभरचय लोकििा
िांिद भ््पयंका गांधी वाड््ा िे
करवाया। भ््पयंका गांधी ने ित््ीिगढ्
के िंगठनातम्क काय््ो ् की िराहना
करते हुए आगामी चुनावी चुनौभतयो्
के भलए पूरी प््भतबद््ता के िाथ काय्घ
करने का िंदेि भदया।
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भिलाई-चरोदा नगर पाभलक भनगम
के वाड््ो ्मे ्िे िफाई वय्वसथ्ा को
लेकर पारघ्द व वाडघ्वाभियो ् ने
कलेकट्र के नाम आयुकत् को ज््ापन
िौप्ा। भलभखत आवेदन देकर

आरोप लगाया है भक क्े्त्् मे्
भनयभमत िफाई नही ्हो रही, कचरा
िमय पर नही ्उठ रहा और नाभलयो्
मे ्कीटनािक का भिडक्ाव िी नही्
भकया जा रहा।  लोगो ्ने िाफ िबद्ो्
मे ्चेतावनी दी है भक वय्वसथ्ा नही्
िुधरी तो वे बडा् आंदोलन करने

को मजबूर
होग्े। इि दौरान वाड््ो ् के पार्घद िी
मौजूद थे।शय्ामनगर वाड्घ 17 के
भनवाभियो ् ने नगर पाभलक भनगम
आयुकत् को भदए आवेदन मे ्बताया
है भक क््ेत्् मे ्कई सथ्ानो ्पर लगातार

गंदगी फैली रहती है। पहले कचरा
गाडी् हर दूिरे भदन आती थी,
लेभकन अब अभनयभमत रप् िे आने
के कारण मोहलल्ो ् मे ् कचरा जमा
हो रहा है। भिकायत मे ्यह िी कहा
गया है भक नाभलयो ् मे ् किी

कीटनािक का भिडक्ाव नही्
भकया गया, जबभक यह भनयभमत
प््भ््कया का भहसि्ा होना चाभहए। 

कई गभलयो ्मे ्गोबर और कचरा
पडा् रहता है, भजिे उठाने कोई
कम्घचारी नही ् आता। वाड्घवाभियो्
का िवाल है भक जब भनगम हर
महीने िफाई के नाम पर कर विूल
रहा है, तो भफर रोजाना िफाई कय्ो्
नही ्हो रही। आवेदन मे ्िाफ भलखा
गया है भक अगर महीने मे ्केवल 15
भदन ही िफाई हो रही है, तो कर िी
15 भदन के भहिाब िे भलया जाए।
वही ्मौके पर मौजूद िाजपा पार्घदो्
ने आरोप लगाया है भक जब िी
भनगम प््िािन िे पूिा जाता है तो
पैिे की कमी बताई जाती है। नगर
भनगम भिलाई-चरोदा प््िािन के

पाि झाड्् खरीदने तक की पैिे 
नही ्है। 

कचरा उठाने वाले ट््ाली िी
जज्घर हो चुके है।् िाफ िफाई व
भवकाि काय््ो ् के भलए िािन िे
लाखो ्रप्ए भमलने के बाद िी ििी
काय््ो ् ठप पड्े हुए है। आयुकत् ने
िीघ्् िमसय्ा दूर करने का
आश््ािन भदया। इि दौरान
रेखलाल िाहू, िोजराम िलावी,
कनह्ैयालाल यादव, दयालु राम
वमा्घ, परदेिी राम श््ीवाि, वाड्घ 38
पार्घद तुरांत वमा्घ, वाड्घ 24 पार्घद
ितय्प््काि िमा्घ, वाड्घ 11 पार्घद
रामभखलावन वमा्घ, वाड्घ 21 पार्घद,
वाड्घ 28 पार्घद डी िोिारानी वेक्ट
राव िभहत बडी् िंखय्ा मे ्वाड्घवािी
मौजूद थे। 

n वार्डवालसयो् ने की
लिकायत

n संगठन सृजन अलियान
के तहत नई लिल्ली मे्
लजलाध्यक््ो् का प््लिक््ण

n कांग््ेस ने रेल मंत््ी को
ललखा पत््

दरु्ग। कलकेट्र अभिजीत भिहं ने
दरु्घटना मे ्मतृको ्क ेपभरजनो ्को 12
लाख रप्ए की आभथ्घक िहायता
अनदुान राभि सव्ीकतृ की ह।ै प््ापत्
जानकारी क े अनिुार मकान नबंर
411 िरसव्ती नगर, तहिील व भजला
दगु्घ भनवािी योगिे चक््धारी की
भवगत 4 भितमब्र 2022 को िापं के
काट ेजान ेपर उनक ेपभरजन मकेाहारा
असप्ताल मे ् ित््ी कराया गया था।
ईलाज क े दौरान योगिे की मतृय् ु 5
भितमब्र 2022 को हईु थी। इिी प््कार
ग््ाम भलमतरा तहिील अभहवारा
भजला दगु्घ भनवािी िौमय् िने की मतृय्ु
भवगत 1 जनू 2024 को अमलशे््र
काली मभंदर क े िामन े तालाब मे्
नहान ेक ेदौरान पानी मे ्डबुन ेि ेमतृय्ु
और ग््ाम कगुदा तहिील भिलाई-03
भजला दगु्घ भनवािी िरत यादव की
मतृय् ु भवगत 03 अकट्बूर 2024 को
ितय् नगर कगुदा क ेदमम्ा तालाब मे्
नहान ेक ेदौरान पानी मे ्डबुन ेि ेहईु
थी।  कलकेट्र द््ारा िािन क ेराजसव्
एव ं आपदा प््बधंन क े प््ावधानो ् के
अनरुप् मतृक के पभरजनो्को 4-4
लाख रप्ए की आभथ्घक िहायता
अनदुान राभि सव्ीकतृ की गई ह।ै

मृतकों के परिजनों को
रमली 4-4 लाख रंपए
की आरंथिक सहायता



खबर संक््ेप

नीलकंठ मनोकामनेश््र
मंवदर मे ्प््ाण प््विष््ा  
उतई। ग््ाम कोकड्ी मे् भव्य चशव
मंचदर का चनम्ाषण काय्ष प््रचत पर है।
मंचदर मे् नीलकंठ मनोकामनेश््र
महादेव का प््ाण प््चतष््ा का
काय्षक््म मंरलवार को आिाय्ष
संदीप चतवारी रामभद्् मंडल चभलाई
के मंत््ोच््ार से संपन्न हुआ। मंचदर
चनम्ाषण सचमचत के संयोजक राकेश
चहरवानी ने बताया सभी के सहयोर
से यह मंचदर चनम्ाषण 3 वर्ष मे् हुआ
है। स्थापना के दौरान 3 चदन का
भोर भण्डारा रखा रया है एवं 15
फरवरी को महाचशवराच््त मेला होरा
चजसमे् प््त्येक वर्ष के तरह जनपद
उपाध्यक्् राकेश चहरवानी के नेतृत्व
मे् जलाचभरेक करे्रे।
पटपर की झांकी का
आयोजन मवटया मे ्कल 
अंडा। महाचशवराच््त से पहले ग््ाम
मचटया (अ) मे् दाई के दुलरवा
नवरत्न जस झांकी पटपर का
काय्षक््म 13  फ्रवरी को शाम 7
बजे रखा रया है। काय्षक््म की
जानकारी पंिायत प््चतचनचध पंकज
िौधरी, हेमशंकर िौधरी ने दी।
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हरिभूरि न्यूज :पाटन

ररीबो् के राशन की कालाबाजरी रक्न ेका नाम
नही ्ल ेरही ह।ै पाटन बल्ॉक क ेग््ाम कौही मे ्कौही
मे ्सलेस्मने की लापरवाही क ेकारण चहतग््ाचहयो्
को िावल नही् चमल पाया है। करीब 414
चहतग््ाचहयो ्को जनवरी का राशन नही ्चमल पाया
ह।ै खास बात यह ह ैचक सलेस्मने चहतग््ाचहयो ्का
ओटीपी ल ेिकुा ह।ै मरर राशन क ेनाम पर चसफ्क
खानापचूत्ष की जा रही ह।ै लापरवाही का मामला
नया नही ् ह,ै पहल े भी इस प्क्ार की चशकायते्
सामन ेआ िकुी ह,ै लचेकन खाद् ् चवभार न ेअब
तक इस े रभंीरता स े नही ् चलया ह।ै सलेस्मने से
चहतग््ाही खासे परेशान है्। परेशान चहतग््ाही
खाद््ानन् क े चलए भटक रह ेहै।् कौही मे ्नवमब्र
माह स ेराशन क े चवतरण मे ्लरातार अचनयचमत
ह।ै चशकायत करन ेक ेबाद भी अब तक कही ्कोई
जािं और कार्षवाई नही ्हईु ह।ै जनवरी माह का
राशन अब तक नही ् चमलन े स े चहतग््ाचहयो ् को
चदक्त्ो ् का सामना करना पड ् रहा ह।ै इसकी
सारी जानकारी अचधकाचरयो ् को भी दी रई ह।ै
चदसमब्र मे ् भी ग््ाम कौही की चशकायत की रई
थी। बावजदू एसडीएम न ेनोचटस जारी चकया था।
लचेकन सलेस्मने न ेजवाब समय सीमा तक नही्
चदया रया।

कौही मे ्ओटीपी लेने के बाद भी 414
वहिग््ावहयो ्को जारी नही ्हुआ रािन

परेशानी : ग््ामीणो् के मुताबिक सेल्समेन की लापरवाही का नतीजा

लगािार आ रही विकायिे,् रािन देने के नाम पर वसफ्फ खानापूवि्ग

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम अंडा आंरनबाड्ी के्द्् क््मांक
1, 2, 3, 4 एवं 5 मे् वजन त्यौहार
का आयोजन चकया रया। इस
अवसर पर जन्म से लेकर 6 वर्ष
तक के बच््ो् का वजन एवं ऊंिाई
मापी रई, चजससे बच््ो् के पोरण
स््र का आकलन चकया जा सके।
वजन त्यौहार के दौरान प््चतचनचध
चशक््क, एएनएम, स्वास्थ्य
चमताचनन एवं अन्य ग््ामो् से आई
आंरनबाड्ी काय्षकत्ाषओ् ने बच््ो्
का वजन लेने मे् सच््कय सहयोर
प् ्दान चकया। आंरनबाड्ी के्द् ्
क््मांक 01 मे् काय्षकत्ाष ताचरनी
ढीमर एवं जुलेखा  द््ारा काय्षक््म
का संिालन चकया रया। इस
अवसर पर सेवाचनवृि् ् चशक््क
डी.पी. िन्द् ्ाकर, प् ्धान पाठक
एवं नोडल अचधकारी  िन्द््हास
साहू उपक्सथत रहे। चमताचनन
कमलेश््री चसन्हा, राचधका चसन्हा,

काय्षकत्ाष दालेश््री देशमुख एवं
युरेश््री साहू ने भी सहयोर चकया।
अण्डा-02 के्द् ् मे्  डी.पी.
िन्द््ाकर, भानु िन्द््ाकर, भारती,
वाड् ष पंि सुरजा चनम् षलकर,
काय्षकत्ाष जानकी साहू एवं सच््कय
मचहला तृक्पत देशमुख की उपक्सथचत
रही। वही् अण्डा क््ेत्् की काय्षकत्ाष
शकुन साहू, कुसमा ठाकुर ने भी
काय्षक््म मे् योरदान चदया।

अण्डा-03 के्द् ् मे् दीचपका
िौहान, चररजा जोशी (चमताचनन),
रमशीला कुरे, सचबता िौहान,
द््ोपती तारक, रीना यादव (स्वास्थ्य
चवभार), सुश््ी लता  एवं च््पयंका
िन्द््ाकर मौजूद रही्। अण्डा-05
के्द्् मे् उरा साहू एवं धच्मषन साहू
द््ारा बच््ो् का वजन एवं ऊंिाई
मापने का काय् ष चकया रया।
काय्षक््म के दौरान अचभभावको् को
बच््ो् के पोरण, स्वच्छता एवं
चनयचमत स्वास्थ्य जांि के प््चत
जारर्क चकया रया। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

रांधी नरर अंडा  मे् तीन चदवसीय भव्य
सस्वर मानसरान सम्मेलन का शुभारंभ
दुर्ष ग््ामीण चवधायक  लचलत िंद््ाकर ने
चकया। अपने संबोधन मे् चवधायक िंद््ाकर
ने कहा चक रामिचरतमानस केवल एक ग््ंथ
नही्, बक्लक मानव जीवन का दप्षण है। ऐसे
धाच्मषक आयोजनो् से न केवल हमारे
संस्कार जीचवत रहते है्, बक्लक समाज मे्
एकता और भाईिारे की भावना भी मजबूत
होती है। मानस का रान हमे् जीवन जीने
की सही कला और चदशा प््दान करता है।

काय्षक््म की अध्यक््ता दाऊ राधेश्याम
िन्द््ाकर ने की। इस अवसर पर चबरेन्द््
साहू (उपाध्यक््), हेमेन्द्् कुमार िन्द््ाकर
(कोराध्यक््/समाजसेवी),  तेजराम
िौहान (सचिव/समाजसेवी),  यशवंत
चसन्हा (सहसचिव),जनपद सदस्य अजीत
िन्द््ाकर, संजु यादव, राधेश्याम िंद््ाकर,
चतलक िंद््ाकर, अजय िौहान, फेकु
िंद््ाकर, संतोर चनम्षलकर, झाडु चसन्हा ,
थनवार िंद््ाकर , रुड््् सेन, पूच्णषमा िंद््ाकर
(चशक््क), पुकेश िंद््ाकर एवं संजय
िंद््ाकर (चशक््क) सचहत ग््ामीण जन
उपक्सथत थे। 

महावििराव््ि मेला के भवय्
आयोजन की चल रही िैयारी

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुर्ष चवकासखंड के ग््ाम
भरदा मे् प््चसद्् महाचशवराच््त
मेला चवरत 70 सालो् से
लरातार आयोचजत हो रहा
है। सन 1956 मे् तत्कालीन
ग््ाम प््मुखो् के सौजन्य से
इसका आयोजन प््ारंभ चकया
रया। चजसमे् मुख्य र्प से
उमे्द्् चसंह भारदीय भरदा,
उदयराम भारदीय भरदा,
भीरम चसंह देशमुख िंरोरी,
रजपचत देशमुख िंरोरी
साथ ही  अछोटी,
आलबरस, ख्ांड्ा, र्दा के
सभी सज््नवृंद शाचमल हुए
। सभी ने चमलकर भरदा
बरीिा िंरोरी घाट मे् दो चदवसीय महाचशवराच््त मेला का आयोजन
प््ारंभ चकया जो फाल्रुन कृष्ण पक्् चतचथ 12 व 13 को संपन्न होता है।
इस वर्ष 14 फरवरी को चशवनाथेश््र महादेव का अचभरेक सत्यनारायण
व््त कथा एवं आरती प््साद का चवतरण होरा।  15 फरवरी को
भत्तजनो् द््ारा चशवनाथेश््र महादेव की पूजा अि्षना मेला-मंडई का
आयोजन होरा।

राजकुमार गुपि्ा
जभलाई। ब्लॉक 86 प्लॉट 18-19

नेहर् नरर पूव्ष
चनवासी राजकुमार
रुप्ता 85 वर्ष का
चनधन 10 फरवरी
को हो रया है।

उनका अंचतम संस्कार 11 फरवरी
को चशवनाथ नदी मुक्ततधाम मे्
चकया रया। वे मोनेश रुप्ता, दुर््ेश
रुप्ता, राजेश रुप्ता एवं मनीरा
कटकवार के चपता एवं अचनल
रुप्ता, अशोक रुप्ता के बड्े भाई थे।
अनन्ु रंगारी
जभलाई। सड्क एवेन्यू ए त्वाट्षर

2डी सेत्टर 11
जोन-1 खुस््ीपार
चनवासी अन्नु रंरारी
84 वर्ष का 11
फरवरी को चनधन हो

रया। उनका अंितम संस्कार
रामनरर मुक्ततधाम मे् चकया रया।
वे अजय न्यूज एजे्सी के संिालक
अजय रंरारी एवं संजय रंरारी की
मां थी्।
खेमूराम साहू 
िामरांि आर। कोसारो्दी

चनवासी समाजसेवी
खेमूराम साहू का 10
फरवरी को चनधन हो
रया। 14 फरवरी को
श््द््ांजचल सभा का

आयोजन कोसारो्दी  मे् चकया रया
है। वे मोहन साहू के चपता, सदन
साहू, संजय साहू के भाई एवं
कामता प््साद साहू जामरांव आर
वाले के साला थे।

वनिन

आंगनबाडी् केनद््् मे्
मना िजन तय्ौहार

रामायण स ेसीख सकते
है ्जीन ेकी कला : लभलत 

जभलाई।  हाईटेक सुपरस्पेशाचलटी
हॉक्सपटल मे् एक 30 वर््ीय युवक की
पेशाब की नली का पुनच्नषम्ाषण चकया रया।
पेशाब की नली को बनाने के चलए बक््ल
म्यूकोसा (मुखीय श्लेष्मा या राल की
अंदर्नी परत) का इस््ेमाल चकया जाता
है। मरीज पूव्ष मे् सड्क दुघ्षटना का चशकार
हुआ था। उसके िेहरे पर काफी िोटे् आई
थी्। इसके कारण मैक्तसला और मैक्नडबल
स्कू्् प्लेट से जुड्ा हुआ था। हाईटेक के
यूरोलॉचजस्ट डॉ. नवीन कुमार वैष्णव ने
बताया चक मुख के भीतर बहुत कम जरह ऐसी थी
चजससे मुखीय श्लेष्मा प््ाप्त की जा सकती थी। यह एक
बड्ी िुनौती थी पर हमारे पास कोई और चवकल्प नही्
था। पेशाब की नली का एक लरभर छह से सात इंि
चहस्सा दोबारा बनाना था। हमने इस िुनौती को स्वीकार
चकया और इसमे् सफल भी रहे।

बक््ल म्यूकोसा का उपयोर करके पेशाब की नली
का पुनच्नषम्ाषण करना, चजसे बक््ल म्यूकोसा ग््ाफ्ट
यूरेथ््ोप्लास्टी कहा जाता है, मूत््मार्ष की र्कावट या

संकुिन के इलाज की एक आधुचनक और अत्यचधक
प््भावी प््च््कया है। जब पेशाब की नली मे् िोट, संक््मण
या चकसी सज्षरी के कारण चनशान पड् जाते है् और वह
चसकुड् जाती है, तो उसे ठीक करने के चलए यह
तकनीक अपनाई जाती है। डॉ. वैष्णव ने बताया चक
लरभर िार घंटे तक िली इस सज्षरी के बाद युवक की
पेशाब नली का पुनच्नषम्ाषण करने मे् हम सफल रहे।
मरीज के स्वास्थ्य मे् तेजी से सुधार हो रहा तथा जल्द ही
उसे अस्पताल से छुट््ी दे दी जाएरी।

वबजनेस साइट

हाईटेक मे ्बक््ल मय्ूकोसा से बनाई पेिाब की नली

कई बार विकायि 
कर चुके है 
सात सौ
राशन

कार्ड का चावल पूरा
सेल्समैन ने गायब
कर दिया। गांव के
लोगो् ने जांच की मांग की है। पाटन
एसरीएम मे् कई बार दशकायत की,
लेदकन कय्डवाई आज तक नही् होने
से सेल्समेन को हटाने की मांग की
जा रही है कार्डवाई नही् होने पर
एसरीएम काय्ाडलय के बाहर प््िश्डन
दकया जाएगा।

लीना साहू, सरपंच ग््ाम कौही

खाद्् विभाग की मेहरबानी, 11 दुकानो ्का संचालन एक से
भदसम्बर माह भक भशकायत पर फ़ूड इंस्पेक्टर रामनारयण साहू कौही पहुंचे थे। जांच के बाद कार्मिाई के भलए एसडीएम को प््भतिेदन सौ्पा गया।
लेभकन उक्त राशन दुकान पर कार्मिाई तक नही् हो पाई। यहां का सेट्समेन मनमानी करने मे् कोई कसर नही् छोड़ रहे है्। इस राशन दुकान के
सेट्समेन के पास 11 दुकान है। भजसका संचालन अलग-अलग नामो् से करता आया है। खाद्् भििाग की घरो लापरिाही के कारण ही एक व्यल्कत
के पास करीब दज्मन िर दुकान के संचालन की भजम्मेदारी दी गई है। सेट्समेन माह मे् दो चार भदन ही दुकान खोलता हगै। बाभक भदन उसका
राशन दुकान बंद ही रहता है। राशन लेने भहतग््ाही िटकते रहते है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पीएम श् ्ी शासकीय
प््ाथचमक शाला चवनायकपुर
मे् वाच्रषक उत्सव और
पुरस्कार चवतरण काय्षक््म
का आयोजन चकया रया।
मुख्य अचतचथ चवधायक
लचलत िंद् ्ाकर ने मां
सरस्वती के तेल चित््ण पर
माल्याप्षण कर काय्षक््म का
शुभारंभ चकया। इस अवसर पर स्कूली बच््ो् ने
देशभक्तत छि््ीसरढ् की पारम्पचरक संस्कृत भारत
की सांस्कृचतक से ओत प््ोत रंरारंर सांस्कृचतक
काय्षक््म प््स््ुत चकया, चजसकी सभी ने सराहना
की। वही् संस्था के प््चतभावान छात््-छात््ाओ् को
सम्माचनत चकया रया। चवधायक लचलत िंद््ाकर ने
कहा चक माता-चपता बच््ो् के प््थम रुर् होते है।
इसचलए चशक््ा के साथ संस्कार भी घर मे् प््दान करे।
बच््े रीली चमट््ी के समान होते है्, हम उसको चजस
सांिे मे् डालना िाहते है्, उसमे् वो ढल जाते है्। हमे्
बच््ो् को सही चदशा और चशक््ा प््दान करनी
िाचहए, ताचक वे अपने जीवन मे् सफलता प््ाप्त कर
सके्। उन्हो्ने कहा चक  चशक््ा ही वह शस्््् है चजससे

हम समाज और देश को बदल सकते है्। हमे् अपने
बच््ो् को चशक््ा के साथ-साथ संस्कार भी देना
िाचहए। काय्षक््म मे् के्द््ीय बै्क अध्यक्् प््ीतपाल
बेलिंदन, सरपंि योरेन्द् ् चदल्लीवार, जनपद
सदस्य अजीत िंद््ाकर, मोती लाल माक्कण्डे, शशी
ठाकुर, पंि जरन्नाथ देवांरन, आमटी सरपंि दुर्ाष
साहू, चवधायक प््चतचनचध इंद््ाणी चदल्लीवार सचहत
बड्ी संख्या मे् ग््ामवासी उपक्सथत थे।

बच््ो् के प््थम गुर् होते है् माता-भपता, इसभलए
भशक््ा के साथ संस्कार िी घर मे् प््दान करे्

n विनायकपुर पीएम श््ी शासकीय प््ाथवमक
शाला के िाव्षिक उत्सि और पुरस्कार वितरण
काय्िक््म मे् शावमल हुए विधायक लवलत 

पाटन।  जनपद पंिायत पाटन की अध्यक््
श््ीमती कीच्तष नायक  ग््ाम फुंडा मे् आयोचजत
रामायण प््चतयोचरता एवं ग््ाम जामरांव (एम)
मे् आयोचजत जस रीत झांकी प््चतयोचरता मे्
मुख्य अचतचथ के र्प मे् शाचमल हुई्। काय्षक््म
को संबोचधत करते हुए उन्हो्ने कहा चक
रामायण और जस रीत जैसे आयोजन हमारी
लोक-संस्कृचत, परंपरा और सामाचजक एकता

के सशत्त माध्यम है्, जो नई पीढ्ी को अपनी
जड्ो् से जोड्ते है्। इस अवसर पर अमरिंद वम्ाष,
मेहि््र राम वम्ाष, नीलम िंद््ाकर सदस्य, चजला
पंिायत दुर्ष, राजेश िंद््ाकर, रोशन वम्ाष,
उद्घोरक मोचहत शम्ाष, चखलेश वम्ाष, दानेश््र
ध््ुव, दादू िंद््ाकर, राहुल धीवर, तामेश््र चसन्हा,
ईश््र चसन्हा, मनीर देवांरन, परसू िंद््ाकर, कृष्णा
िंद््ाकर, धम््े्द्् सेन आचद उपक्सथत थे।

रामायण और
जस गीि
हमारी
सांसक्ृविक
आतम्ा : कीवि्ग

रायपुर।  भारत क े अतंरा्षष््््ीय बैक्, बैक् ऑफ
बड्ौदा न ेछि््ीसरढ ्राजय् सरकार क ेकम्षिाचरयो ्के
चलए चवशरे सलैरी पकैजे उपलबध् करान ेहते ुएक
महतव्पणू्ष एमओय ूपर हस््ाक्र् चकए। समझौत ेपर
छि््ीसरढ ्सरकार की चवशरे सचिव (चवि्)् शीतल
शाश्त् वमा्ष और बैक् ऑफ बड्ौदा रायपरु अिंल के
महाप्ब्धंक व अिंल प्म्खु चदवाकर पी. चसहं ने
हस््ाक्र् चकए। इस अवसर पर उप महाप्ब्धंक व
क््ते््ीय प्म्खु चकसलय प्स्ाद भी उपकस्थत रह।े इस कसट्माइज्ड् सलैरी पकैजे क ेतहत कम्षिाचरयो ्को 2 करोड ्रप्ये
तक का कलु दघु्षटना बीमा और 12 लाख रप्य ेतक का जीवन बीमा कवर चमलरेा। ड््टूी क ेदौरान दघु्षटना पर
अचतचरतत् 25 लाख रप्य ेतक का लाभ चदया जाएरा। साथ ही, होम, ऑटो, एजकुशेन और पस्षनल लोन पर चरयायते,्
ओवरड््ाफट् सचुवधा तथा डचेबट-के्च्डट काड्ष, डीमटै, लॉकर रेट् मे ्छटू सचहत कई बैच्करं सवेाए ंभी प्द्ान की जाएरंी।

बैक् ऑफ बडौ्दा और छि््ीसगढ ्सरकार के बीच एमओयू

सेिावनिृव््ि पर विदाई के साथ वदए पौिे 
भिलाई। इस्पात क्लब मरोदा मे् भिलाई
स्टील प्लांट स्टील मेल्टटंग शॉप के
भिदाई समारोह पर ऑभिसर ि
कम्मचाभरयो् ने अपने सहकभ्ममयो् को
सम्मान भबदाई दी। इस दौरान पय्ामिरण
भमत्् की तरि से पौधा िे्ट भकया गया।
लभलत िम्ाम ने कहा भक एक ही जगह लगातार मन लगाकर सेिा देना कभ्ममयो्
की सच््ी, कम्मठ और जुझार् ईमानदार छभि को प््दभ्शमत करता है।

यादि को भाजपा काय्ग सवमवि
सदसय् बनाने पर हर्ग

अंिोरा।  दुर्ष समीपस्थ औद््ोचरक
ग््ाम रसमड्ा के वचरष्् भाजपा
काय्षकत्ाष रामचखलावन यादव को
दुर्ष चजला भाजपा के काय्ष सचमचत

सदस्य बनाये
जाने पर
रसमड्ा सचहत
क््ेत् ् के
काय् षकत् ाषओ
ने हर्ष व्यत्त
चकया है।
यादव के
स म थ् ष क
काय् षकत् ाषओ

ने भाजपा चजला अध्यक्् सुरेन्द् ्
कौचशक को उनके चनवास स्थल
पहुंि कर फुलमाला और पुष्परुच्छ
भे्टकर तथा मुँह मीठा कर धन्यवाद
चदया। इस अवसर पर चजलामंत््ी
राहुल पंचडत एवं अन्य भाजपा नेता
उपक्सथत थे।

“

नय्ायालय अनुजिभारीय अजधकारी,
(रािसि्) धमधा, जिला-दुर्ग (छ.र.)

-// उदघ्ोषणा //-
रा.प््.क््..........अ-2/ 2025-26

एतद् द््ारा आम जनता को सूचित
चकया जाता है चक आवेदक नयन रुप्ता चपता
राजीव रुप्ता चनवासी वाड्ष क््. 04 रुप्ता पारा
धमधा तहसील धमधा चजला दुर्ष के द््ारा
ग््ाम/शहर धमधा प.ह.न. 15 तहसील
धमधा चजला दुर्ष मे् क्सथत भूचमस्वामी हक
की भूचम खसरा नंबर 2570/9 रकबा
0.0340 हे. भूचम का कृचर उपयोर अंतर्षत
रोदाम हेतु, बी-1 एवं नत्शा, खसरा सचहत
आवेदन प््स््ुत चकया रया है।

अतएव इस संबंध मे आवेचदत भूचम
के संबंध मे चजस चकसी व्यक्तत अथवा
संस्था को चकसी प््कार का दावा आपच््ि हो
तो प््करण मे चनयत चतचथ एक सप्ताह के
भीतर तक स्वंय अथवा अचधकृत
अचधवत्ता के माध्यम से न्यायालय मे
उपक्सथत होकर आपच््ि प््स््ुत कर सकते
है। चनयत चतचथ के बाद प््ाप्त दावा आपच््ि
पर कोई चविार नही चकया जावेरा ।

यह उद्घोरणा आज चदनांक
04/02/2026 को मेरे हस््ाक््र तथा
न्यायालय की मुद््ा के साथ जारी चकया रया।

अनुजिभारीय अजधकारी (रा.)
धमधा, दुर्ग (छ.र.)मुहर

नय्ायालय अनुजिभारीय अजधकारी,
(रािसि्) धमधा, जिला-दुर्ग (छ.र.)

-// उदघ्ोषणा //-
रा.प््.क््..........अ-2/ 2025-26

एतद् द््ारा आम जनता को सूचित
चकया जाता है चक आवेदक नयन रुप्ता चपता
राजीव रुप्ता चनवासी वाड्ष क््. 04 रुप्ता पारा
धमधा तहसील धमधा चजला दुर्ष के द््ारा
ग््ाम/शहर धमधा प.ह.न. 17 तहसील
धमधा चजला दुर्ष मे् क्सथत भूचमस्वामी हक
की भूचम खसरा नंबर 38/2 रकबा 0.0140
हे. भूचम का व्यवसाचयक प््योजन हेतु, बी-1
एवं नत्शा, खसरा सचहत आवेदन प््स््ुत
चकया रया है।

अतएव इस संबंध मे आवेचदत भूचम
के संबंध मे चजस चकसी व्यक्तत अथवा
संस्था को चकसी प््कार का दावा आपच््ि हो
तो प््करण मे चनयत चतचथ एक सप्ताह के
भीतर तक स्वंय अथवा अचधकृत
अचधवत्ता के माध्यम से न्यायालय मे
उपक्सथत होकर आपच््ि प््स््ुत कर सकते
है। चनयत चतचथ के बाद प््ाप्त दावा आपच््ि
पर कोई चविार नही चकया जावेरा ।

यह उद्घोरणा आज चदनांक
04/02/2026 को मेरे हस््ाक््र तथा
न्यायालय की मुद््ा के साथ जारी चकया रया।

अनुजिभारीय अजधकारी (रा.)
धमधा, दुर्ग (छ.र.)मुहर

नय्ायालय अनुविभागीय अविकारी,
(राजसि्) िमिा, वजला-दुग्ग (छ.ग.)

:: उद्घोषणा ::
रा.प््.क््.:- ....../ अ-2/ 2025-2026

एतद् द््ारा आम जनता को सूचित चकया
जाता है चक आवेदक उमेशिंद्् यादव चपता
कलानाथ यादव चनवासी ग््ाम धमधा तहसील
धमधा चजला दुर्ष के द््ारा ग््ाम/ शहर धमधा
प.ह.न. 15 तहसील धमधा चजला दुर्ष मे् क्सथत
भूचमस्वामी हक की भूचम खसरा नंबर 1051/14
रकबा 0.0280 हे. भूचम का कृचर उपयोर
अंतर्षत रोदाम हेतु, बी-1 एवं नत्शा खसरा
सचहत आवेदन प््स््ुत चकया रया है।

अतएव इस संबंध मे आवेचदत भूचम के
संबंध मे् चजस चकसी व्यक्तत अथवा संस्था को
चकसी प््कार का दावा आपच््ि हो तो प््करण मे्
चनयत चतचथ एक सप्ताह के भीतर तक स्वयं
अथवा अचधकृत अचधवत्ता के माध्यम से
न्यायालय मे उपक्सथत होकर आपच््ि प््स््ुत
कर सकते है। चनयत चतचथ के बाद प््ाप्त दावा
आपच््ि पर कोई चविार नही चकया जावेरा।

यह उद्घोरणा आज चदनांक
04.02.2026 को मेरे हस््ाक््र तथा न्यायालय
की मुद््ा के साथ जारी चकया रया।

अनुजिभारीय अजधकारी(रा.)
धमधामुहर

समक्् - श््ीमाना् पबल्लक नोटरी 
महोदय, दुर्ग (छ.र.)
शपथ पत््

मै् कामनी िौधरी पचत स्व. हेमन्त कुमार उम्् 34
साल चनवासी- 19/सी. रौतम नरर एम. पी. आर.
रोड से. 11 जो.1 खुस््ीपार चभलाई चजला दुर्ष छ.र.
की हूं जो चक चनम्नचलचखत कथन शपथपूव्षक प््स््ुत
करती हूं :-
1. यह चक मेरा नाम व पता उपरोत्तानुसार है।
2. यह चक मेरे पचत हेमन्त कुमार अा. िन्द््शेखर

िौधरी के नाम पर एक पॉचलसी भारतीय
जीवन बीमा चनरम मे् है, चजसका पॉचलसी
नंबर 386993975 जीवन सरल योजना के
अंतर्षत है।

3. यह चक उपरोत्त पाचलसी मे् मेरा नाम बतौर
नाचमनी “पूजा िौधरी” दज्ष है, जो चक मेरा घरेलू
पुकारा जाने वाला नाम है।

4. यह चक मेरा वास््चवक नाम “कामनी िौधरी” है
जो चक मेरे आधार काड्ष इत्याचद मे् दज्ष है। मेरा
आधार नं. 2557 3473  9171 है|

5. यह चक पूजा िौधरी एवं “कामनी िौधरी”
दोनो् मेरे ही नाम है, तथा दोनो् नाम का मै् ही
एक व्यक्तत हूं, चजसके प््माण मे् यह शपथपत््
प््स््ुत कर रही हूं।

6. यह चक मेरे पचत हेमन्त कुमार का चनधन चदनांक
07.12.2025 को हो रया है। मृत्यु प््माण पत्् की
छायाप््चत संलग्न है।

7. यह चक यह शपथ पत्् उपरोत्त दी रई जानकारी
के प््माण मे् जो चक सही् एवं सत्य है, सक््म
अचधकारी के समक्् प््स््ुत कर रही हूं, चकसी
प््कार की असत्यता के चलए मै् शपथकत्ाष स्वयं
जवाबदार रहूंरी।

अतः शपथपत्् प््स््ुत
कामनी चौधरी

शपथकता्ग के हस््ा.

नय्ायालय नायब तहसीलदार दुर्ग - 4 
जिला दुर्ग (छ.र.) 
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एतद् द््ारा सव्ष साधारण को सूचित चकया जाता
है् चक आवेदक आनंद कुमार साहू  चपता श््ी धन्नु
लाल साहू चनवासी मं.नं. 400 उजाला िौ्क उरला
तहसील व चजला दुर्ष के द््ारा आवेदन पेश चकया
रया है चक बड्ी बहन संरीता साहू पचत श््ी मेघनाथ
साहू चनवासी ग््ाम कोच्डया तहसील अचहवारा चजला
दुर्ष जो चक राजस्व चवभार धमधा मे् भृत्य  के पद मे्
काय्षरत थी। बड्ी बहन संरीता साहू पचत श््ी मेघनाथ
साहू की मृत्यु चदनांक 25-12-2025 को हो िुकी है
एवं उसके पचत मेघनाथ  साहू आ. स्व. श््ी चरखीराम
साहू की मृत्यु चदनांक 20-05-2020 को हो िुकी है
चजसके दाम्पत्य जीवन मे् कोई भी संतान पुत्् / पुत््ी
नही् है। 

मै् आनंद कुमार साहू मेरी बड्ी संरीता साहू के
ऊपर पूण्ष र्प से आच््शत हूं । बड्ी बहन स्व. संरीता
साहू पचत श््ी मेघनाथ साहू की मृत्यु के पश््ात
शासकीय संस्थाओ् मे् प््स््ुत करने बाबत्ा आच््शत
प््माण पत्् प््दाय करने हेतु आवेदन पेश चकया रया
है । जो चक प््करण इस न्यायालय मे् चविाराधीन है ।

यचद चजस चकसी भी व्यक्तत को आच््शता प््माण
पत्् आवेदक को प््दाय करने से कोई आपच््ि दावा
या उजर हो तो स्वयं इस न्यायालय मे् पेशी चदनांक
9-3-2026 को चलचखत मे् अपना आवेदन पत््
प््स््ुत कर सकते है। चनयत चतचथ के बाद प््ाप्त
आवेदन पत्् पर कोई चविार नही् चकया जावेरा ।
जारी चदनांक 10-2-2026
पेशी चदनांक- 9-3-2026नायब तहसीलदार

दुर्ग-4, (छ.र.)



खबर संक््ेप
ड््ूटी से नदारद हमले पशु
हचहकतस्ा अहधकारी हनलंहबत
दुर्ग। दुग्ग संिाग के आयुकत्
सतय्नारायण राठौर ने छत््ीसगढ्
लसलवि सेवा (वग््ीकरण, लनयंत््ण
तथा अपीि) लनयम-1966 के
लनयम-9 (1) (क) के अंतग्गत डॉ.
चनद्््शेखर अमब्ुिकर, पशु
लचलकतस्ा सहायक शलय्ज्् एवं
लवकासखणड् पशु लचलकतस्ा
अलधकारी मोहिा को ततक्ाि
प््िाव से लनिंलबत कर लदया है।
लनिंबन अवलध मे ्डॉ. अमब्ुिकर
का मुखय्ािय काया्गिय उप
संचािक पशु लचलकतस्ा सेवाये्
रािनांदगांव लनधा्गलरत लकया गया है।
इस अवलध के दौरान उनह्े्
लनयमानुसार िीवन लनवा्गह ित््े की
पात््ता होगी। किेकट्र मोहिा-
मानपुर-अंबागढ चौकी के प््लतवेदन
के आधार पर डॉ. अमब्ुिकर के
लवरि््् शासकीय काय््ो ्मे ्घोर
िापरवाही, उदासीनता और
सव्ेचछ्ाचालरता बरतने के गंिीर
आरोप पाए गए है।् िांच के दौरान
यह पाया गया लक वे लििा स््रीय
समीक््ा बैठको ्मे ्अनुपसस्थत रहते
थे। लविाग की अद््तन िानकारी
देने मे ्असमथ्ग रहे। इसके
अलतलरकत् आकसस्मक लनरीक््ण के
दौरान वे लबना लकसी सूचना के
मुखय्ािय से नदारद लमिे। धान
उपािग्न केद््् िोिटोिा मे ्नोडि
अलधकारी के रप् मे ्ड््ूटी िगाए
िाने क ेबाविदू उनह्ोन् ेवहा ंअपनी
उपसस्थलत नही ्दी और शासकीय
योिनाओ ्की लरपोट्ग प््स््तु करन ेके
लनद््शेो ्की िी लनरतंर अवहिेना
की। उत््र सतंोषिनक नही ्पाया
गया और सिंाग आयकुत् श््ी राठौर
न ेडॉ. चनद्््शखेर अमब्िुकर को
ततक्ाि प््िाव स ेलनिलंबत लकया ह।ै
किार भोई समाज के
अधय्क्् बने ईश््री मानस

भिलाई। छत््ीसगढ ्कहार िोई
समाि की वालष्गक महासिा रायपुर
मे ्सफितापूव्गक समप्नन् हुई।
महासिा मे ्समाि के नए
पदालधकालरयो ्के लनवा्गचन हेतु
िोकतांल््तक प््ल््िया के तहत
चुनाव कराया गया, लिसमे ्समाि
के लवलिनन् क््ेत््ो ्से आए सदसय्ो ्ने
उतस्ाहपूव्गक िाग िेकर मतदान
लकया। चुनाव पलरणामो ्के अनुसार
अधय्क्् पद पर धमधा राि के ईश््री
मानस लनवा्गलचत हुए। सलचव पद
हेतु दुग्ग राि के संिय बनवासी
तथा कोषाधय्क्् पद पर महासमुंद
राि के श््ी लमथिेश बोयर लवियी
घोलषत लकए गए। चुनाव प््ल््िया मे्
समाि के सिी वग््ो ्की सल््िय
सहिालगता एवं वय्ापक समथ्गन
देखने को लमिा। समाि के
वलरष््िनो ्ने नव-लनवा्गलचत
पदालधकालरयो ्के उज्््वि िलवषय्
की कामना करते हुए समािलहत मे्
लनष््ा, पारदलश्गता एवं लवकासोनम्ुख
काय्ग करने की सिाह दी। 

रायपुर, गुरव्ार 12 फरवरी 2026 14हभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

केद््् सरकार के िन लवरोधी कदमो ्को िेकर कि गुरव्ार
को देशिर के मिदूर, लकसान आलद मेहनतकशो ् अपनी
आवाि बुिंद करेग्े। दस केद्््ीय यूलनयनो ्के आह््ान पर
यहां संयुकत् यूलनयन द््ारा लििाई इसप्ात संयंत्् मे ् िी
देशवय्ापी हडत्ाि को सफि बनाने के लिए कलम्गयो ्की
गोिबंदी की है। वही ् दूसरी ओर प््बंधन ने हडत्ाि को
अनुलचत बताते हुए संत्् मे ् उपसस्थलत व उतप्ादन को
सामानय् बनाए रखने के लिए वय्ापक तैयारी की है। 

मिदूर लवरोधी चारो ्नए  श््म कानूनो,् वेतन समझौता
व लनिीकरण को िेकर श््लमक संगठनो ् द््ारा बीएसपी
कलम्गयो ्को आंदोिन मे ्शालमि होने िागरक् करते रहे।
सुबह 530 बिे से मेन गेट के लनकट मुगा्ग चौक पर

लेबि कोड को लेकि देशव्यापी हड्ताल आज, बीएसपी मे् सफल बनाने यूरनयने् लामबंद
बीएसपी गेट के हनकट सेकट्र एक चौक पर आल सुबि से संयुकत् यूहनयन संभालेगी मोचा्ि

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

लििाई इसप्ात संयंत्् द््ारा लरटेश्न सक्ीम का कई
गुना आवासीय लकराया और दुकानो ् के िीि
प््ीलमयम वृल््ि से परेशान सैकडो् ् सेवालनवृत््
बीएसपी कलम्गयो ् व टाउनलशप के वय्वसालययो्
को अब नई उमम्ीद बंधी है। 

छत््ीसगढ ् लवधानसिा के पूवग् अधय्क््
प््ेमप््काश पाणड्ेय और दुग्ग के सांसद  लविय
बघेि ने इसप्ात मंत््ी से लरटेश्न की पूवग्
वय्वसथ्ा को िागू करने और प््ीलमयम का
पुनलन्गधारण करने की मांग की है। इन समसय्ाओ्
का लनदान नही ्होने पर असंतोष बढ्ेगा, इसलिए
िलद् राहत का आग््ह लकया है, तालक राहत
लमिने से से शांलत कायम रह सके।

सेवाहनवृत्् बीएसपी कहम्ियो ्व वय्ापाहरयो्
को हकराया वृह््ि मे ्राित की बंधी उमम्ीद 

पूर्व स्पीकि पांडेय र सांसद बघेल ने इस्पात िंत््ी से की रनदान की िांग

मुलाकात मे ्मंत््ी से हमला सकारातम्क आश््ासन

दंतेवाडा् प््शासन के बीच ट््ाइबल हरसच्ि एंि इनोवेशन पाक्क सथ्ापना के हलए एमओयू

आईआईटी की बस््ि क््ेत्् मे् कौशल रिकास ि िोजगाि सृजन किने की पहल
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

लििाई आईटीआई बस््र क्े्त्् मे ्कौशि
लवकास, रोिगार सृिन तथा प््ौद�्योलगकी
आधालरत ग््ामीण पलरवतग्न को नई लदशा
देने की पहि की है। इसके लिए िारतीय
प््ौद�्योलगकी संसथ्ान (आईआईटी) लििाई
एवं लििा प््शासन, दल््कण बस््र
दंतेवाडा् के मधय् एक महतव्पूणग् समझौता
िापन (एमओयू) पर हस््ाक््र लकए गए।
इस समझौते के अंतगग्त दंतेवाडा् मे्
ट््ाइबि लरसचग् एंड इनोवेशन पाकक् की
सथ्ापना की िाएगी। समझौता िापन पर
हस््ाक््र प््ो. रािीव प््काश, लनदेशक,
आईआईटी लििाई तथा देवेश कुमार ध्ु्व
(आईएएस), किेकट्र, दंतेवाडा् की
उपसस्थलत मे ्हुआ।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

लसलवक सेट्र सस्थत
पायलनयर मोनय्ूमेट् मे्
सथ्ालपत गुरद्ेव रवीद्््नाथ
टैगोर सलहत अनय् 5
प््लतमाओ ् को नीचे लगरा हुआ पाया
गया। इस घटना से शहर के किा
और सालहतय् िगत मे ्गहरा आि््ोश
वय्ापत् है। सूचना लमिते ही किा
सालहतय् लबरादरी के सदसय्  सथ्ि
पर एकल््तत हुए और नगर प््शासन
लविाग से गुरद्ेव तथा अनय्
प््लतमाओ ् को शीघ्् पुनः सथ्ालपत
करने की मांग की। लििाई इसप्ात
संयंत्् के प््लतलनलध ने मौके पर
उपसस्थत होकर समुलचत वय्वसथ्ा
करने का आश््ासन लदया। किा
सालहतय् लमत्् समहू कवच क े वलरष््
उपाधय्क्् मलणमय मखुि््ी न े इसे
अतय्तं दुःखद और लनदंनीय बताते
हएु कहा लक लििाई इसप्ात नगरी
हमशेा स े सामालिक सौहाद्ग और
एकता की लमसाि रही ह।ै िहा ंिारत
की लवलिनन् ससंक्लृतयो ् का लमिाप
हमेशा से देखने को लमिता है।
लििाई मे ्इस तरह की घटना बहतु ही
दखुद ह।ै गरुद्वे कवेि महान कलव
ही नही,् बसल्क िारतीय ससंक्लृत,

मानवता और लवश््बधंतुव् क े प््तीक
है।् उनकी प््लतमा का अपमान हमारी
सामलूहक चतेना को आहत करता ह।ै
अधय्क््  शसक्त चि््वत््ी न ेकहा लक
पायोलनयर मॉनय्मूेट् िसै े गौरवपणू्ग
सथ्ि पर सथ्ालपत मलूत्गयो ् को लगरा
लदया गया ह।ै उनह्े ्लबना लकसी लववाद
क ेपनुः समम्ान सलहत सथ्ालपत लकया
िाना चालहए। शातंन ु दासगपुत्ा ने
कहा लक गरुद्वे क ेलवचार आि िी
शालंत और प््मे का पथ आिोलकत
करत े है,् आवशय्कता ह ै लक हम
उनक ेआदश््ो ्स ेप््रेणा िकेर समाि
मे ्सौहाद्ग और समम्ान की िावना को
सुदृढ ् करे।् इस दौरान सरसीि
घोष,मनोि ठाकरे, लमथुन दास,
बबिू लवश््ास, शांतनु दासगुपत्ा,
मनोरिंन दास, प््दीप लमत््ा आलद
उपसस्थत थ।े 

लायसेस् पर हमल आवास
शुुी पांडेय ने बताया लक पहले टुुूबलर शेड
और 24 यूलनट जैसे छोटे कवुाटुिर मातुु 5
हजार की रालश पर लाइसेसु पर लदए जाते
िे। अब इनका नवीनीकरण नही ुलकया जा
रहा है। मांग की लक इन कवुाटुिरो ुके ललए
लाइसेसु योजना पुनः लागू की जाए।  शुुी
पाणडुेय ने कहा लक लक यलद इन
समथयुाओ ुका शीघुु समाधान नही ुलकया
गया, तो कमुिचालरयो,ु नागलरको ुऔर
वयुापालरयो ुमे ुअसंतोि बढुेगा। इसललए
ततकुाल हसुुकुुेप कर थिुानीय पुुबंधन को
थपुषुु लनदुुेश दे,ु तालक नागलरको ुको राहत
लमल सके और टाउनलशप मे ुशांलत कायम
रहे।  इसपर इथपुातमंतुुी ने सकारातमुक
आशुुासन लदये है।ु

इसप्ात मंत््ी ने सकारातम्क आश््ासन हदया िै
दोनो ुवलरषुु भाजपा नेताओ ुने मंतुुी एचडी कुमार थवुामी से लमलकर टाउनलशप के कमुिचालरयो,ु

सेवालनवृिुु कलमुियो,ु वयुापालरयो ुऔर थिुानीय लनवालसयो ुको पुुभालवत करने वाली नीलतगत समथयुाओु
पर ततकुाल हसुुकुुेप की मांग की है। शुुी पाणडुेय ने बताया लक संयंतुु पुुबंधन दुुारा लकराए, लीज
पुुीलमयम और आवासीय नीलतयो ुमे ुकी गई अचानक और अतयुलधक वृलुुद ने नागलरको ुपर भारी
आलिुिक बोझ डाल लदया है। शुुी पांडेय ने जुुापन मे ु बताया लक विुि 2007 से लागू लरटेशुन थकुीम
योजना के तहत सेवालनवृिुु कमुिचालरयो ुको पूवुि लनधाुिलरत दरो ुपर आवास उपलबधु कराया जाता िा।
यलद लनधाुिलरत अवलध के बाद आवास खाली नही ुलकया जाता, तो 32 गुना लकराया वसूला जाता िा।
लेलकन नवंबर 2025 से इस वयुवथिुा को समापतु कर सीधे 24 पुुलत वगुिफुट की दर लागू कर दी गई।
इसके चलते 700 वगुिफुट के कवुाटुिर मे ुरहने वाले सेवालनवृिुु कमुिचालरयो ुको अब 15 हजार से 17
हजार रपुए तक मालसक लकराया देना पड ुरहा है। उनहुोनुे इसे अवयुावहालरक और अनयुायपूणुि
बताते हुए पूवुि वयुवथिुा को पुनः लागू करने की मांग की है।  इसके अलावा टाउनलशप मे ुबैकु, डाक
लवभाग, पुललस और लशकुुा लवभाग जैसे संथिुानो ुके कमुिचालरयो ुको भी बीएसपी दुुारा आवास लकराए
पर लदए जाते रहे है।ु पहले इनका लकराया 5 रपुए पुुलत वगुिफुट िा, लेलकन नवंबर मे ुएकाएक 60
पुुलतशत की वृलुुद कर दी गई। इससे इन संथिुानो ुके कमुिचालरयो ुपर भारी आलिुिक बोझ आ गया है।
सामानयु लकराया अलधलनयमो ुके अनुसार पुुलतविुि 10 पुुलतशत से अलधक वृलुुद उलचत नही ुमानी जाती,
लेलकन बीएसपी पुुबंधन ने सावुिजलनक पलरसंपलुुि अलधलनयम का सहारा लेकर मनमानी वृलुुद की है।
उनहुोनुे इसे ततकुाल वापस लेने की मांग की है। 

वय्ापाहरयो ्का लीज प््ीहमयम िो पुनहन्िधा्िहरत
शुुी पाणडुेय ने इथपुात मंतुुी से वयुापालरयो ुको लीज पुुीलमयम को भी पुनलनधाुिलरत लकए जाने

की मांग की है। उनहुोनुे बताया लक कमिुचालरयो ुकी आवथयुकताओ ुको धयुान मे ुरखते हुए
विुुो ुपहले दुकानो ुका लनमाुिण कर उनहुे ुलकराए पर लदया गया िा। 1991 मे ुइनहुे ुलीज पर
देते समय थपुषुु लकया गया िा लक लीज पुुीलमयम एक बार तय होगा और केवल लीज रेटु
मे ुपुुलतवििु वृलुुद होगी। लेलकन अब नवीनीकरण से पूविु ही लीज पुुीलमयम मे ुबेतहाशा वृलुुद
कर दी गई है। इससे छोटे दुकानदारो ुसे लेकर बडुे संथिुानो ुतक पर भारी बोझ पडाु है।
उनहुोनुे इस वयुवथिुा को अनुलचत बताते हुए पुुीलमयम और लकराए का पुनलनुिधाुिरण करने
की मांग की गई है। इसी तरह  कई कुेुतुुो ुमे ुमकान तोड ुलदए गए है ुऔर भूलम खाली भूलम
का राजयु शासन दुुारा कलयुाणकारी कायुुो ुके ललए उपयोग लकए जाने की मांग की है।
उनहुोनुे बताया लक कैपु और खुसुुीपार जैसे कुेुतुुो ुमे ुभी अनेक भू-खंड लरकतु है।ु इन भूलमयोु
का उपयोग नगर लनगम या राजयु शासन दुुारा जनकलयुाणकारी कायुुो ुके ललए लकया जा
सकता है। वििु 2017 मे ुइस संबंध मे ुपुुसुुाव भी भेजा गया िा। उनहुोनुे मांग लक है लक इन
भूलमयो ुको साविुजलनक उपयोग के ललए राजयु शासन को सौपुा जाए।  जुुापन मे ुपूविु मंतुुी ने
सेवालनवृिुु कमिुचालरयो ुको कवुाटिुर उपलबधु कराने का आगुुह करते हुए बताया लक वतिुमान
मे ुउनहुे ुअलधकतम 450 वगिुफुट तक के कवुाटिुर ही लाइसेसु पर लदए जा रहे है,ु जबलक
अनयु इथपुात संयंतुुो ुमे ु650 वगिुफुट तक के कवुाटिुर उपलबधु कराए जाते है।ु लभलाई मे ुभी
यही सुलवधा देने की मांग की है। 

रोजगार योगय् कौशल की 
चुनौती िोगी दूर

यह पहल लजले मे ुरोजगार योगयु कौशल की कमी की
चुनौती को दूर करने के उद�ुदेथयु से पारंभ की गई है।
टीआरआईपी मॉडल उद�ुदुुोग समबुंध कौशल पुुलशकुुण,
उ�दुुलमता पौतसुाहन तिा कुुेतुुीय आवथयुकताओ ुके अनुरपु
तकनीकी समाधान के एकीकरण पर आधालरत होगा।
पुुमुख कुुेतुुो ुमे ुखनन सहयोग सेवाएं, कृलि एवं वनोपज
मूलयु संवधुिन, थवुचछु ऊजाुि, ईको टूलरजमु तिा लडलजटल
शासन शालमल है। बसुुर पडुम 2026 के अंतगुित आयोलजत
'बसुुर नवाचार मंडई मे ुआईआईटी लभलाई दुुारा बसुुर
केनलुुुदत पुुौ�दुुोलगलकयो ुका पुुदशुिन लकया गया िा। इनमेु
सौर ऊजाुि आधालरत उपकरण, बैटरी संचाललत कृलि
उपकरण, पोटुिवल कोलडु थटुोरेज, लडलजटल थवुाथथुयु
लकयोथकु समावेशी एटीएम समाधान तिा शासन
मोलनटलरंग डैशबोडुि शालमल िे। इन तकनीको ुको
चरणब�दुु रपु से दंतेवाडाु के दूरथिु कुुेतुुो ुमे ुलागू करने
की योजना है।

आधारभूत संरचनाओ ्के अनुरप्
सेट्र ऑफ एकस्ीलेस् िोग्े हवकहसत
लभलाई आईआईटी की पहल के तहत लजले की
उपलबधु आधारभूत संरचनाओ ुको एक
सुवयुवसथुित एवं पेशेवर रपु से संचाललत
उतकुृषुुता केदुुु (सेटुर ऑफ एकसुीलेसु) के रपु
मे ुलवकलसत लकया जाएगा। जो जनजातीय
युवाओ ुके कौशल लवकास, रोजगारोनमुुख
पुुलशकुुण, अनुपुुयुकतु अनुसंधान, नवाचार तिा
उद�ुदुुलमता संवधिुन पर केलुुुदत होगा। समझौते के
अनुसार आईआईटी लभलाई शैकुुलणक एवं
तकनीकी मागिुदशिुन पुुदान करेगा, लजसमेु
पाठुुकम लनमाुिण, अनुसंधान समेकन,
पुुौ�दुुोलगकी अनुकलन तिा संथिुागत
सुदृढीुकरण शालमल होगा। लजला पुुशासन
आधारभूत संरचना उपलबधु कराने, लहतगुुालहयोु
की पहचान एवं लवभागीय समनवुय सुलनसथुित
करने मे ुसहयोग करेगा।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

वैशािी नगर लवधानसिा क््ेत्् के लवधायक लरकेश सेन ने
हीमोफीलिया पीलड्त छात्् की मदद के लिए हाथ आगे बढा्या
है। लििाई टाउनलशप लनवासी कक््ा दसवी ्के छात्् आरष् के
लिए लवधायक ने ततक्ाि
हीमोफीलिया बी फेकट्र-9
इंिेकश्न की वय्वसथ्ा की
और उसे छात्् की माता बी
शारदा पखािे को सौप्ा। इस
पहि के लिए छात्् के
पलरिनो ्ने लवधायक का आिार वय्कत् लकया है। उलि्ेखनीय
है लक छात्् आरष् हीमोफीलिया बी फेकट्र-9 की कमी से
पीलड्त है। इस बीमारी मे ्शरीर मे ्कि्ॉलटंग फैकट्स्ग की कमी के
कारण चोट िगने पर खून आसानी से नही ् िमता, लिससे
आंतलरक और बाहरी रकत्स््ाव का गंिीर खतरा बना रहता है।
समय पर इिंकेश्न न लमिन ेस ेअसहनीय दद्ग और अगंो ्के
खराब होन ेका डर रहता ह।ैआरष् की बोड्ग परीक््ाए ं17 फरवरी
स ेशरु ्होन ेवािी है।् ऐस ेनािकु समय मे ्पलरवार इिंकेश्न की
अनपुिबध्ता क े कारण काफी परशेान था। पलरिनो ् न े िब
लवधायक लरकशे सने स े मदद की गहुार िगाई, तो उनह्ोन्े
मामि ेकी गिंीरता को दखेत ेहएु ततक्ाि इिंकेश्न मगंवा कर
पाखि े पलरवार को राहत पहुचंाई। लवधायक सने न े कवेि
तातक्ालिक सहायता ही नही ्की बसल्क िलवषय् मे ्ऐसी समसय्ा
दोबारा न आए, इसक ेलिए ठोस कदम उठाए है।् 

िीमोफीहलया पीहड्त छात्् के
हलए उपलबध् कराया इंजेकश्न

परीक््ा केनद््् के बािर खड्े वािनो ्मे ्चोरी और
6 लाख का मोबाइल पार करने वाला पकडा्या

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

खेि मैदान और परीक््ा केनद््् के
बाहर खड्े वाहनो ् की चोरी और
मोबाइि पार करने वािे युवक को
पुलिस ने लगरफत्ार लकया है। लििाई
नगर पुलिस ने बताया लक मुखलबर
की सूचना पर संदेह के आधार पर

कातुिबोड्ग हलरनगर दुग्ग िो सथ्ायी
िबिपुर एमपी लनवासी शुिम
श््ीवास को पकडा् गया। 

पूछताछ मे ् आरोपी ने सव्ीकार
लकया लक सक्ूटी समेत अनय् वाहनो्
के लडक््ी से मोबाइि, पसग्,
आधार काडग्, एटीएम काडग् चोरी
करता था। आरोपी मोबाइि को
सामानय् िॉक पैटनग् के िलरए
अनिॉक कर िेता था। बैक् खातो्
से ऑनिाइन ट््ांिेकश्न कर पैसे

िी लनकािा करता था। चोरी के
मोबाइि से ही वो अपना खचग्
चिा रहा था। 

आरोपी सेकट्र-7 लििाई मे्
आयोलित ल््िकेट टूना्गमेट् के दौरान
खड्े वाहनो ्से तीन मोबाइि फोन,
कार की चाबी  समेत अनय् सामान
पार करने की लशकायत लमिी थी।
िांच मे ् पता चिा लक आरोपी

शुिम श््ीवास खेि मैदानो ् और
परीक््ा केद्््ो ् के बाहर खडे वाहनो्
को लनशाना बनाता था। 

आरोपी के पास से लवलिनन्
कंपलनयो ् के मोबाइि िबत् लकया
है।् उकत् सामानो ् की कीमत 6
िाख रप्ए आंकी गई है। आरोपी
को लगरफत्ार कर नय्ायािय मे ्पेश
लकया गया।

n सभलाई ििर िािा कंंेतंं की
घटिा, खेल मैदाि के िाहिों
को भी करता िा चोरी

यूलनयन नेता एकिुट होकर कलम्गयो को
हडत्ाि मे ् शरीक हो सफि बनाने िोर
देग्े। इंटक, सीटू, एटक, एचएमएस,
सीटू, िोइमू, एकट्ू यानी संयुकत् यूलनयन
नेताओ ्ने बताया लक संयंत्् व टाउनलशप
मे ्कलम्गयो से लमिकर बताते रहे लक  इन
श््म कानूनो ्के िागू होने से संगलठत और
असंगलठत क्े्त्् मे ्कायग्रत सिी प््कार के
रोिगार मे ् असस्थरता और अलनल््ितता
शुर ् हो िाएगी। इसके साथ ही केद्््
सरकार के अनुशंसा पर 108 माह बीत
िाने के बाद िी सेि मे ् कायग्रत सिी
कलम्गयो ् का 2017 से िागू होने वािा
वेतन समझौता,लिसमे 39 महीने के

एलरयसग् सलहत सिी िंलबत मुद्े् शालमि
है, का समाधान नही ् लनकिा है उस पर
िी लवराम िगने का खतरा है। कारखानो्
मे ् 8 घंटे काम करने की अलनवायग्ता
समापत् हो िाने से  लनयोकत्ा को 8 घंटे के
बिाय 12 घंटे काम िेने का अलधकार
लमि िाएगा, मलहिा सहकलम्गयो ् को िी
राल््त पािी मे ् बुिाने का अलधकार
प््बंधन/लनयोकत्ा को लमिेगा । संयुकत्
यूलनयन के मुतालबक नयए िेबर कोड
िागू होने पर मिदूरो ्या ट्े्ड यूलनयनो ्की
लशकायत पर कारखाना लनरीक््क लबना
उपयुकत् सरकारी अनुमलत के कारखाने मे्
प््वेश नही ्कर सकेग्े।  

यि िै ्प््मुख मांगे ्
चारो ुशुुम संलहताओ ुको रदुु लकया जाए,वायजाक थटुील पलुांट सलहत
साविुजलनक उपकुुमो ुका लनजीकरण  वकोयला सलहत लौह अयथकु खदानोु
का लनजीकरण बंद लकया जाए।  थिुाई कलमुियो ुकी भतुुी लकए जाए,असंगलित
कुेुतुु के शुुलमको ुिेका कमिुचारी योजना कमिुचालरयो ुसलहत सभी कलमुियो ुके ललए
26 हजार रपुए पुुलतमाह राषुुुुीय नयुूनतम वेतन सुलनलुुित लकया जाए ,थिुाई
नौकलरयो ुके ललए िेका आउटसोलसुिगु अनुबंध आधालरत भतुुी बंद लकया
जाए,िेका कमिुचालरयो ुको समान कायिु के ललए समान वेतन के साि सभी
तरह की सुलवधा लदया जाए ,नई शुुम शसकुत नीलत 2025 रदुु लकया जाए लबजली
संशोधन लवधेयक 2022 वापस ललया जाए, लबजली का लनजीकरण बंद सेल
कलमुियो ुका वेतन समझौता पूणिु लकया जाए,सेल कलमुियो ुको 39 महीने का
एलरयर भुगतान लकया जाए।

प््बंधन की भी वय्ापक तैयारी
गुरवुार को बीएसपी मे ुभी देशवयुापी हडतुाल को सफल बनाने के ललए जहां

संयुकतु यूलनयन पुरोजर कवायद कर रही है वही ुदूसरी ओर बीएसपी पुुचंधन
ने  भी हडतुाल से कलमुियो ुकी उपसथुिलत  व पुुोडकशुन पर कोई असर न पडुे
इसके ललए वयुापक तैयारी की है। हडतुाल को अवैध करार देने के साि कलमुियोु
को जबलरया ने रोका जाए, इसे लेकर सभी गेटो ुपर सीआईएसएफुु,पुललस
जवानो ुके साि बीएसी अफसरो की भी डुूुटी लगाई गई है। वही ुनाइट लशफटु
के कलमुियो ुको रात मे ुपलुांट मे ुरोक ललए जाने की तैयारी है। हालांलक लपछले
साल 40 फीसदी सफल  हुई हडतुाल की पुनरावृलुुि से पुुबंधन इसललए लनलुुित
बताया जा रहा है लक इस दौरान मेन पावर कम कम है और कमुुी भी
अपेकुुाकृत उदासीन बताए जा रहे है।ु

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

महालशवराल््त पर बोि बम सेवा और
कलय्ाण सलमलत द््ारा 15 फरवरी को
िगवान िोिेनाथ की बारात लनकिी
िाएगी। िोिे बाबा की बारात मे ् दुग्ग-
लििाई सलहत पूरे प््देश के हिारो ् िोग
शालमि होग्े। यातायात वय्वसथ्ा को
सुचार ्रप् से संचािन के लिए सेकट्र 6
पुलिस कंट््ोि रम् मे ् अलतलरकत् पुलिस
अधीक््क सुखनंदन राठौर के अधय्क््ता मे्
बोि बम सलमलत की बैठक हुई।

बैठक मे ्सलमलत के अधय्क्् दया लसंह
ने बताया लक बाबा की बारात मे ् शालमि
होने के लिए देश के प््धानमंत््ी नरेद्््मोदी,
िािपा के राष््््ीय अधय्क्् लनलतन नवीन,
छत््ीसगढ ् के राजय्पाि रामेन डेका,
मुखय्मंत््ी लवषण्ु देव साय, लवधानसिा
अधय्क्् डॉ. रमन लसंह सलहत वलरष्् मंल््तयो्
और िोगो ्को आमंत््ण पत्् लदया गया है।
बाबा की बारात मे ्  वीवीआईपी िोग
शालमि होग्े। दया लसंह ने बताया लक िोिे
बाबा की बारात दोपहर 2 बिे से लनकिेगी।
बारात दोपहर 2 बिे इंलदरा नगर हथखोि
वाड्ग 1 से प््सथ्ान कर राम िानकी लशव
मंलदर मे ् पूिा अच्गना होगी। ट््ांसपोट्ग नगर

होते हुए केनाि रोड, कालत्गकेय चौक,
बोिबम चौक, नंदी लतराहा, िोन-1 लशव
मंलदर होते हुए िोन-2 श््ीराम चौक होते हुए
दुगा्ग मैदान खुस््ीपार मे ् लववाह सथ्ि पर
समापन होगा। इस दौरान यातयात वय्वसथ्ा
को सुचार ् रप् से संचािन के लिए एवं
काय्गि््म को वय्वसस्थत एवं शांलत पूण्ग
तरीके से समप्नन् करने के लिए िारी संखय्ा
मे ्पुलिस बि की आवशय्कता है।  इसपर
एएसपी राठौर ने सहयोग देने का आश््ासन
लदया। इसके लिए पुलिस प््शासन द््ारा रट्
चाट तैयार के साथ ही अिग-अिग पॉइंट
बनकर पुलिस की तैनात की िाएगी। बैठक
मे ्सलमलत के  सुनीि गोयि, मुकेश शमा्ग,
प््मोद लसंह, ल््ििेनद््् लमश््ा, प््शांत कुमार,
राकेश प््साद आलद शालमि थे।

15 को हनकलेगी भोले बाबा की बारात

n भोले बाबा की बारात को लेकर पुसलि
पंंशािि और िसमसत की हुई बैठक

गुरद्ेव रवीद्््नाथ टैगोर सहित पांच
प््हतमाएं खंहित, कला जगत मे ्रोष

n सिसिक िेंटर संथित
पायसियर मोनंयूमेंट के पाि
िीचे सिरे हुए समली पंंसतमाएं

प््धानमंत््ी आवास योजना की लाटरी कल
भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई द््ारा एक और िाटरी का ऐिान लकया
गया ह।ै लिसक ेतहत अनके नागलरको को सव्य ंका आवास पान ेका सौगात
लमिगेा। इस योिना का उददशेय् गरीबी रखेा क ेनीच ेिीवन यापन करन ेवािे
पलरवारो ्और मधय्वग््ीय वग्ग क ेिोगो ्को सस््ी दरो ्पर घर उपिबध् कराना ह।ै
लनगम आयकुत् रािीव कमुार पाणड्ये क े लनद््शेानसुार 12 फरवरी को दोपहर
12ः30 बि ेलनगम मखुय् काया्गिय सिागार कक्् मे ्आवास आबटंन की िाटरी
आयोलित लकया गया ह।ै प््धानमतं््ी आवास योिना की िाटरी परूी पारदलश्गता
क ेसाथ लकया िाएगा। आवदेन करन ेक ेबाद पात्् लहतग््ालहयो ्को िाटरी प््ल््िया
क ेमाधय्म स ेचयलनत लकया िायगेा और आवास आबलंटत होग्।े 



रायपुर, गुर्वार 12 फरवरी 2026

300 तिद््ालयो् और महातिद््ालयो् के 500 से अतधक तिद््ाथ््ी  राज्य रौ-तिज््ान परीक््ा मे् हुए शातमल
रौ मािा के सामातिक, सांस्कृतिक और शास््््ीय महत्ि बिाकर तिद््ात्थायो्
को रौ-पालन और संरक््ण के तलए तकया प््ेतरि, लराई सार-भािी िातिका  

लाइव इवेंट

संसंकार और सामाडजक सदंंावना
का केंदंं है शासकीय डवदंंालय 

भिलाई। छतंंीसरढं डंंपंडसपल एसोडसएशन दंंारा रडवशंकर शुवंल
डवशंंडवदंंालय रायपुर के पंंेकंंारृह में शैडंंकक संरोिंंी और अडिननंदन
समारोह का आयोजन डकया रया। मुखंय अडतडथ  डशकंंा मंतंंी रजेंदंं
यादव और डवडशिंं अडतडथ अडहवारा डवधायक  िोमन लाल
कोसंंेवािा थे। कायंगकंंम मंे रायपुर उतंंर डवधानसिा के डवधायक
पुरंदर डमशंंा और रडवशंकर शुवंल डवशंंडवदंंालय के कुल सडिव िॉ.
शैलेंदंं पटेल डवडशिंं अडतडथ के तौर पर उपपंसथत थे। इस अवसर पर
मंतंंी रजेनंदंं यादव ने पंंािायंगरणों को संबोडधत करते हुए कहा डक
शासकीय डवदंंालय बचंंों के संसंकार और सामाडजक सदंंाव के केंदंं
है। वंयोंडक शासकीय डवदंंालय में ररीब, अमीर तथा सिी समुदाय
के बचंंे एक साथ अधंययन करते हैं। पहले जब शासकीय डवदंंालय
मंे संसाधन का अिाव था तो छातंंों की दजंग संखंया बहुत जंयादा थी,
डकंतु आज जब शासकीय डवदंंालय में पयंागतंत संसाधन है तब डनरंतर
कम हो रही दजंग संखंया हमारे डशकंंकों और पंंािायंंों के डलए एक
डिंतन का डवषय है। डवधायक िोमनलाल कोसेंंवािा ने कहा डक
समय के साथ डशकंंकों के समंमान में पडरवतंगन हुआ है। डशकंंकों को
समय के पंंडत पाबंद होकर अपना कायंग डनिंंा के साथ करना िाडहए।
पूरे पंंदेश से बडंी संखंया में आए पदोनंनत पंंािायंग और समारोह में
उपपंसथत लोरों को रायपुर उतंंर डवधायक डवधायक पुरंदर डमशंंा ने
अपने उदंंोधन से जमकर हंसाया। डवडंंशदंंालय के कुल सडिव
पटेल ने कहा डक पंंािायंग पदोनंनडत के बाद िी पंंािायंग अधंयापन कायंग
से जुडें रहे तथा डनयडमत रंप से दो कालखंि अधंयापन कायंग करते
रहें। डंंपंडसपल एसोडसएशन के पंंांतीय संयोजक अडनल शुवंला ने
अपने संवारत उदंंोधन में सिी पदोनंनत पंंािायंंों को बधाई देते हुए
पदोनंनडत पंंडंंकया में संिालनालय से नंयायालय तक संघषंग में साथ
देने वाले साडथयों एवं पंंदेश के मुखंय मंतंंी तथा संकूल डशकंंा मंतंंी के
छः माह के कायंगकाल मंे 2800 पंंािायंग , वंयाखंयाता एवं संिार तथा
डजला िंंर पर डशकंंकों एवं पंंधानपाठकों सडहत दस हजार की
पदोनंनडत करने एवं पारदडंशगता के साथ पदांकन करने के डलए
आिार         वंयवंत डकया। 

हदरभूदम

ख्याति साहू और अतिति उपाध्याय से प््धानमंत््ी से की चच्ाा, के्द््ीय तिद््ालय िुर्ा मे् हर्ा का माहौल

के्द््ीय तवद््ालय दुर्ि की दो छात््ाओ् को प््धानमंत््ी से तमलने
का तमला अवसर, परीक््ा पर चच्ाि कर तमला अनुभव 

गौ-दवजंंान, गौ-संरकंंण और भारतीय संसंकृदत के पंंदत दवदंंादंथनयों में िागरंकता दवकदसत करने की दिशा में एक महतंवपूणंन पंंयास
करते हुए छतंंीसगढं राजंय गौ-दवजंंान परीकंंा 2025-26 के दंंितीय चरण का आयोिन दभलाई इंसंसटटंंूट ऑफ टेकंनोलॉिी िुगंन में

संपनंन हुआ। इस िौरान वकंताओं ने गौ-दवजंंान और गौमाता के सामादिक, सांसंकृदतक और शासंंंंीय महतंव पर पंंकाश डालते हुए
दवदंंादंथनयों को गौ-पालन और गौ-संरकंंण के दलए पंंेदरत दकया।  इस िौरान दवदंंादंथनयों िंंारा साग-भािी वादटका भी लगाई गई थी।
दिसकी सभी ने सराहना की।

भिलाई। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
लोकडंंपय कायंगकंंम परीकंंा पर ििंाग के
दूसरे एडपसोि में पीएम केंदं ंीय

डवदंंालय दुरंग की दो छातंंाओं खंयाडत
साहू और अडदडत उपाधंयाय को
सहिाडरता का अवसर डमला।
यह उपलपंलध दुरंग शहर के

साथ-साथ पीएम केंदं ंीय
डवदंंालय दुरंग और पूरे रायपुर संिार

के डलए  रौरव का डवषय है। इस
उपलपंलध के पीछे डवदंंालय की
डशडंंकका डबंदु डशवराजन का डवशेष
योरदान रहा। साथ ही डवदंंालय की
उप-पंंािायंग पुषंपा बडंा दंंारा िी
छातंंाओं को डनरंतर पंंोतंसाडहत डकया
रया।

पंंधानमंतंंी के इस पंंडतडं ंित
कायंगकंंम में पीएम शंंी केंदंंीय डवदंंालय
दुरंग के डवदंंाडंथगयों को शाडमल कराने में
डवदंंालय के ततंकालीन पंंािायंग
उमाशंकर की महतंवपूणंग िूडमका रही।
इसके साथ ही इन छातंंाओं को केंदंंीय
डवदंंालय संरठन रायपुर संिार की
उपायुवंत पीवीएस उषा और सहायक
आयुवंत डववेक िौहान से डनरंतर
मारंगदशंगन डमलता रहा, डजससे वे इस
राषंंंंीय िंंर के कायंगकंंम तक पहुंि
सकीं।

लवद््ाल्थगयो् की मानलसक समस्याओ्
का लकया जा रहा समाधान 

दंि परीक््ण कर बच््ो् को ब््तरंर िेक्ननक की दी
िानकारी, हआु क्नवज् कांपीिीरन का आयोिन

लाइव इवंेट

डवदंंाडंथगयों को परीकंंा से पहले मानडसक और
आधंयापंतमक रंप से सशवंत करने डकया हवन 

भिलाई। िीएवी. पपंललक संकूल हुिको में बोिंग परीकंंा की तैयारी
कर रहे ककंंा 10वीं और 12वीं के डवदंंाडंथगयों के डलए आशीवंागद
समारोह आयोजन डकया रया। यह आयोजन डवदंंाडंथगयों को
परीकंंा से पहले मानडसक, नैडतक और आधंयापंतमक रंप से
सशवंत करने के डलए डकया रया था। कायंगकंंम की शुरंआत
वैडदक मंतंंोचंंारण के साथ हवन दंंारा डकया रया, डजससे
डवदंंालय पडरसर शंंदंंा, शांडत और सकारातंमक ऊजंाग से िरपूर
रहा।  हवन के बाद डवदंंालय के पंंािायंग पंंशांत कुमार ने
डवदंंाडंथगयों पर पुषंप अडंपगत कर उनंहें आशीवंागद देते हुए उनके
उजंंंवल िडवषंय और परीकंंा में उतंकृिंं सफलता की मंरलकामना
की।  इस अवसर पर पंंािायंग ने कहा डक परीकंंा जीवन का केवल
एक पडंाव है, अंडतम लकंंंय नहीं। यह समय डवदंंाडंथगयों के
पडरशंंम, अनुशासन और धैयंग की वािंंडवक कसौटी होता है।
उनंहोंने संपिंं डकया डक सफलता केवल अंकों की उपलपंलध नहीं,
बपंलक आतंमडवशंंास, ईमानदार पंंयास और सकारातंमक सोि
का पडरणाम होती है। उनंहोंने डवदंंाडंथगयों से कहा डक वे लकंंंय को
सदैव दृडंंि में रखें, समय का सदुपयोर करें और डनरंतर अभंयास
को अपना मूल मंतंं बनाएं। जब उदंंेशंय संपिंं हो और मन एकागंं
हो, तब कडठन से कडठन मारंग िी सरल पंंतीत होने लरता है।
पंंािायंग ने डवदंंाडंथगयों को िय और अनावशंयक दबाव से मुवंत
रहकर आतंमबल के साथ परीकंंा देने की पंंेरणा दी। उनंहोंने यह िी
कहा डक डशकंंकों का मारंगदशंगन और अडििावकों का संनेहपूणंग
सहयोर डवदंंाडंथगयों के जीवन में संथायी संबल का कायंग करता है।
यह आशीवंागद और डवशंंास ही डवदंंाडंथगयों को पंंतंयेक िुनौती में
आरे बढंने की शपंवत पंंदान करता है। 

इस अवसर पर परीकंंा डविार की ओर से ककंंा 10वीं एवं
12वीं के डवदंंाडंथगयों को बोिंग परीकंंा से संबंडधत सामानंय डनदंंेश
एवं आवशंयक मारंगदशंगन िी पंंदान डकया रया। डवदंंाडंथगयों को
परीकंंा केंदंं पर समय से पूवंग उपपंसथत होने, पंंवेश-पतंं एवं
आवशंयक सामगंंी साथ रखने, उतंंर-पुडं ंिका को
सावधानीपूवंगक िरने, पंंशंनपतंं को धंयानपूवंगक पढंने तथा समय-
पंंबंधन के साथ उतंंर डलखने संबंधी महतंवपूणंग सुझाव डदए रए।
साथ ही परीकंंा के दौरान अनुशासन बनाए रखने और बोिंग के
डदशा-डनदंंेशों का पूरी तरह से पालन करने की सलाह दी रई,
ताडक डवदंंाथंंी डकसी िी पंंकार की तंंुडट से बिते हुए
आतंमडवशंंास के साथ परीकंंा दे सकें। 

भिलाई। छतंंीसरढं माधंयडमक डशकंंा
मंिल दंंारा आयोडजत हाई संकूल और
हायर सेकेंिरी परीकंंा 2026 के
हेलंपलाइन कायंगकंंम के पंंथम िरण की
शुरंआत 5 से 18 फरवरी तक शुरं की
रई है। नेहरं नरर पूवंग डिलाई डनवासी
िॉ. डविा रानी साहू मनोवैजंंाडनक के
रंप में डवदंंाडंथगयों की समसंयाओं का
समाधान कर रही है। डवदंंाडंथगयों दंंारा
पूछे रए पंंशंन डजसमें परीकंंा का िय,
तनाव, डिंता व समय पंंबंधन को
लेकर डवडिनंन पंंशंन पूछे रए। डजसका
िॉ. डविारानी साहू ने सरल, सहज व
पंंेरणातंमक रंप से उतंंर देकर उनका
समाधान डकया। कायंगकंंम के तृतीय
डदवस पर पंंथम पाली में डवषय
डवशेषजंं के रंप में जीव डवजंंान से िॉ.
माधुरी बोरेकर, लेखाशासंंंं से अमी
सोनी, सहायक पंंाधंयापक अलका जैन
और मनोवैजंंाडनक के रंप में िॉ.

डव िा रा नी
साहू शाडमल
र ही ।
हे लं प ला इ न
का संिालन
मंिल के उप
सडिव िॉ. बी
रघु के
मारंगदशंगन  और िॉ. पंंदीप साहू के
समनंवय से डकया जा रहा है। इसके पूवंग
िॉ. डविारानी मनोवैजंंाडनक के रंप में
डवडिनंन राषंंं ंीय सेडमनार मे
मनोवैजंंाडनक के रंप में अपनी पंंिंंुडत
दे िुकी हैं। वतंगमान में िॉ. डविा रानी
शासकीय उचंंतर माधंयडमक शाला
कोरिाटोला मे वंयाखंयाता अथंगशासंंंं
के पद पर कायंगरत है। वे दुरंग के
सेवाडनवृत लेखापाल और कडव
संवरंंीय नमंगदा पंंसाद साहू और
डशडंंकका जानकी साहू की सुपुतंंी हैं।
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दुर्ग। डजला िंंरीय रौ-डवजंंान परीकंंा का डंंदतीय
िरण में लरिर 300 डवदंंालयों और महाडवदंंालयों
के ियडनत डवदंंाडंथगयों ने िार डलया था, ये सिी
डवदंंाथंंी पंंथम िरण में अपने-अपने संसंथानों मंे
आयोडजत परीकंंा मंे पंंथम, डंंदतीय और तृतीय संथान
पंंातंत कर ियडनत हुए थे। डजसके डंंदतीय िरण मंे
350 से अडधक पंंडतिारी डवदंंाडंथगयों ने डहसंसा डलया
था। इस दौरान पंंडतिारी को पंंोतंसाहन संवरंप
पंिरवंय पंंदान डकया रया।

कायंगकंंम की अधंयकंंता दुरंग डविार कायंगवाह
डदलेशंंर उमरे ने की। मुखंय अडतडथ  शंकरािायंग
पंंोफेशनल यूडनवडंसगटी के कुलाडधपडत आई. पी.
डमशंंा, और डवडशिंं अडतडथ दुरंग डजला राषंंं ंीय
संवयंसेवक संघ के रौ सेवा रडतडवडध  डविार
डवजय अगंंवाल और संघ िालक डजला दुरंग रंराधर
जाधव उपपंसथत रहे।  कायंगकंंम के संयोजक संजय
ठाकुर, सह-संयोजक संजय डमशंंा, डजला परीकंंा
पंंिारी िॉ. एस. पी. शुवंला और डनवेदक सुनील
पटेल डजला कायंगवाह दुरंग थे।

कानंनर
नंयूि

अलििावको् और लरक््को् के लिए
िी सीख का माध्यम

कायंगकंंम के संबंध में िॉ. अजय आयंग ने बताया
डक डवदंंालय की दो छातंंाओं को पंंधानमंतंंी से
पंंतंयकंं डमलने का अवसर पंंातंत हुआ, जो अपने
आप में अतंयंत पंंेरणादायी अनुिव रहा। पंंधानमंतंंी
ने डजस सहजता से छतंंीसरढं के पारंपडरक वंयंजनों

को संवीकार डकया और अपने हाथों से बचंंों को
डखलाया, वह उनकी आतंमीयता और सांसंकृडतक
संवेदनशीलता को दशंागता है। पंंधानमंतंंी का छातंंों
से सीधा संवाद, उनकी सरलता, परीकंंा को लेकर
सकारातंमक दृडंंिकोण और जीवन मूलंयों से जुडंी
पंंेरणादायक बातें न केवल छातंंों के डलए, बपंलक
अडििावकों एवं डशकंंकों के डलए िी सीख का
सशवंत माधंयम बनीं।

संवाद रैिी लवद््ाल्थगयो् के लिए रही
प््ेरणादायक

पंंधानमंतंंी के
परीकंंा पर ििंाग
कायंगकंंम की
सराहना करते हुए
डबंदु डशवराजन ने
कहा डक परीकंंा पर
ििंाग डवदंंाडंथगयों को तनावमुवंत होकर
आतंमडवशंंास के साथ आरे बढंने की डदशा देता
है। एस. के. ितुवंंेदी ने इसे छातंंों के मानडसक
डवकास और सकारातंमक सोि को सुदृढं करने
वाला मंि बताया, वहीं डवकास यादव ने
पंंधानमंतंंी के सरल वंयपंवततंव और संवाद शैली
को डवदंंाडंथगयों के डलए पंंेरक कहा। डवदंंालय के
मुखंय अधंयापक कमल सोनी ने कहा डक यह
कायंगकंंम परीकंंा को उतंसव के रंप में देखने की
सोि डवकडसत करता है, जबडक उप-पंंािायंाग ने
परीकंंा पर ििंाग डवदंंाडंथगयों में आतंमबल,
अनुशासन और सकारातंमक दृडंंिकोण डवकडसत
करने का पंंिावी माधंयम बताया। 

भिलाई। इंडियन िेंटल एसोडसएशन दुरंग–डिलाई के
ततंवावधान में शासकीय माधंयडमक डवदंंालय, मौहरी मरौदा में
दंत संवासंथंय परीकंंण और जाररंकता डशडवर का आयोजन डकया
रया। कायंगकंंम की शुरंआत इंडियन िेंटल एसोडसएशन दुरंग–
डिलाई की अधंयकंं िॉ. दीपंतत राठौर के उदंंोधन के साथ हुई।
डशडवर के दौरान डवदंंाडंथगयों का दंत परीकंंण डकया रया तथा िॉ.
रजत कुमार जैन दंंारा पंंशंनावली आधाडरत दंत संवासंथंय पंववजं
का आयोजन डकया रया, डजसमें डवदंंाडंथगयों ने उतंसाहपूवंगक िार
डलया। डवदंंाडंथगयों की सहिाडरता के डलए उनंहें पंंमाण पतंं पंंदान
डकए रए। साथ ही डवदंंालय को िी आईिीए की ओर से पंंशडंंि
पतंं देकर समंमाडनत डकया रया। डशडवर मंे सेवाएं देने वाले दंत
डिडकतंसकों िॉ. मीनल साटकर साहू, िॉ. मयूरी राय, िॉ. अरंषी
िौबे, िॉ. डनडकता जोतवानी, िॉ. डनडकता महेशंंरी एवं िॉ.
िारती पंंसाद को पंंमाण पतंं देकर समंमाडनत डकया रया। कायंगकंंम
में आईिीए सडमडत सदसंय िॉ. सायली कुरैशी, िॉ. साकेत बंिोर
एवं िॉ. रजत कुमार जैन की उपपंसथडत रही। िॉ. रेडंंीजं टीम को
िी उनके सहयोर के डलए पंंमाण पतंं पंंदान डकए रए। इस अवसर
पर शाला की डशडंंककाओं मंे वषंाग और कौडशक रंरेश ने सहयोर
डकया। िाॅवंटरों की टीम ने बताया डक इस डशडवर का उदंंेशंय

डवदंंाडंथगयों मंे दंत संवासंथंय के पंंडत जाररंकता बढंाना और
डनयडमत दंत जांि के महतंव को समझाने के डलए डकया रया था।

04

भीड़ में दिखना चाहते हंै अलग, टंंाई कीदिए...

सुरलि मंत्् के द््ारा लकया गया गौ-यज््
यह परीक््ा तिला स््रीय रौ-तवज््ान परीक््ा का त््दिीय चरण म्े आयोतिि की रई िी।  तिसम्े
लरभर 300 तवद््ालयो् और महातवद््ालयो् के चयतनि तवद््ात्िियो् ने भार तलया। ये सभी तवद््ाि््ी
प््िम चरण मे् अपने-अपने संस्िानो् म्े आयोतिि परीक््ा मे् प््िम, त््दिीय और िृिीय स्िान प््ाप्ि
कर चयतनि हुए िे। तिसके त््दिीय चरण म्े 350 से अतधक प््तिभारी तवद््ात्िियो् और लरभर 400
से अतधक तरक््क और अतभभावको् की सहभातरिा रही। परीक््ा से पूव्ि आचाय्ि नीलेर रम्ाि के
पौरोतहत्य म्े प््ोफेसर डॉ. संिीव कम्िकार वतरष््, तवद््ात्िियो् और उनके अतभभावको् द््ारा सुरतभ
मंत्् के द््ारा रौ-यज्् का आयोिन तकया रया।

परीक््ा का पलरणाम 15 फरवरी
तक घोलित
काय्िक््म के अंिर्िि तवद््ात्िियो् द््ारा सार-भािी
वातिका का भी आयोिन तकया रया, तिसका
अवलोकन अतितियो् और अतभभावको् द््ारा
तकया रया।  तिसे देखकर सार-भािी वातिका
की सभी ने सराहना की रई। काय्िक््म का
संचालन ओम प््कार रिक द््ारा तकया रया।
तवद््ात्िियो् ने दोपहर डेढ् बिे से िीन बिे िक
परीक््ा म्े सहभातरिा की। सभी प््तिभारी
तवद््ात्िियो् को प््ोत्साहन स्वर्प पंचरव्य प््दान
तकया रया। आयोिको् ने परीक््ा की कई
महत्वपूण्ि िानकारी देिे हुए बिाया तक परीक््ा
का पतरणाम 15 फरवरी िक घोतिि तकया
िायेरा। यह आयोिन रौ-तवज््ान, रौ-संरक््ण
एवं भारिीय संस्कृति के प््ति तवद््ात्िियो् म्े
िारर्किा तवकतसि करने की तदरा मे् एक
महत्वपूण्ि, प््ेरणादायक एवं सराहनीय प््यास
तकया रया िा।

गौमाता के संरक््ण के
लिए लकया माग्ग दर्गन
इस अवसर पर  मुख्य अतिति और
अध्यक्् द््ारा तवद््ात्िियो् को
मार्िदर्िन प््दान तकया रया। अपने
उद््ोधन मे् आई. पी. तमश््ा ने रौ-
तवज््ान और रौमािा के सामातिक,
सांस्कृतिक एवं रास््््ीय महत्व पर
प््कार डालिे हुए तवद््ात्िियो् को रौ-
पालन और रौ-संरक््ण के तलए
प््ेतरि तकया।
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ससटी इवे्ट

पवन दीवान की पुड्यसतसथ पर दी
श््द््ांजसल, पि्ा काव्य पाठ

भिलाई। संत पवन दीवान की पुड्यसतसथ पर अरास सदया पसरसर
मे् लेसखका िॉ. रजनी
नेल्सन का एकल काव्य
पाठ और वक्तव्य
आयोसजत सकया रया।
काय्गक््म मे्
सा सह त् य का रो् ,
समाजसेसवयो् और
कसवयो् ने बड्ी संख्या मे्
उपण्सथसत दज्ग कर संत
को श््द््ांजसल दी। िॉ.
रजनी नेल्सन ने अपनी
पुस््क से संत पवन
दीवान के व्यण्कतत्व और

छत््ीसरि् पर उनके ऐसतहाससक प््िाव पर
आधासरत आलेख का वाचन सकया। उद्हो्ने
बताया सक दीवान जी का नेल्सन कला रृह से
सवशेष स्नेह रहा और वे यहां आयोसजत
काय्गक््मो् मे् सनयसमत र्प से शासमल होते थे।

काय्गक््म की अध्यक््ता िॉ. परदेशी राम
वम्ाग ने की। उद्हो्ने कहा सक संत पवन दीवान
केवल कसव ही नही्, बण्लक सचंतक और

समाजद््ष््ा थे। रसरयाबंद क््ेि्् की याि््ा के दौरान आसदवासी समाज
की ररीबी और अिाव देखकर उद्हो्ने सादरी को जीवन का
सहस्सा बना सलया। छत््ीसरि्ी िाषा और संस्कृसत की उपेक््ा को
वे रंिीर सवषय मानते थे और उसके सम्मान के सलए लरातार
आवाज उठाते रहे। आमदीनरर सीसनयर ससटीजन संि के अध्यक््
अर्ण अग््वाल ने कहा सक दीवान का आमदीनरर से रहरा जुड्ाव
था। उद्हो्ने यहां के तालाब मे् पूजन सकया था और उनकी प््ेरणा से
अरास सदया पसरसर मे् माता कौशल्या की सवराट प््सतमा स्थासपत
हुई। अर्ण अग््वाल ने मांर रखी सक आमदीनरर के तालाब का
नामकरण संत पवन दीवान के नाम पर सकया जाए। उद्हो्ने कहा
सक यह क््ेि्् ऐसतहाससक दृस््ष से महत्वपूण्ग है और महान संत की
स्मृसत मे् नामकरण होना चासहए। काय्गक््म मे् रामसेवक वम्ाग ने िॉ.
रजनी नेल्सन को छत््ीसरि्ी दुपट््ा िे्ट कर सम्मासनत सकया।
अरास सदया पसरसर के नीतीश वम्ाग ने आिार व्यक्त सकया।

धम्न लाइव

नासटका मे् सदखाया नशा नाश
जड,् आधय्ाणत्मक मलेा शरु्

दुर्ग। प््जासपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय सवश्् सवद््ालय के बिेरा
ण्सथत आनंद सरोवर दुर्ग मे् 8 से 16 फरवरी तक चलने वाले नौ
सदवसीय सशव दश्गन आध्याण्तमक मेला मे् मंि््ी रजेद्द्् यादव ने दीप
प््ज्््वलन सकया। इस अवसर पर सववेक अग््वाल, ब््ह्माकुमारी
रीटा संचासलका ब््ह्माकुमारी दुर्ग ससहत बड्ी संख्या मे् नारसरक
उपण्सथत थे। आध्याण्तमक मेला प््सतसदन सुबह 6 से दोपहर 1 बजे
तक और शाम 5 से रास््ि 10 बजे तक दश्गनाथ खुली है। इस वष्ग
सवशेष नृत्य नासटका नशा नाश का द््ार है, राजयोर सफलता का है
का आयोजन मेले मे् सवशेष आकष्गण का के्द्् बना हुआ है।

समाज इव्ेट
कसव ओमवीर करन को समला

कृसत सारस्वत सम्मान

भिलाई। कसृत कला सासहतय् पसरषद सीपत क े25वे ्सथ्ापना सदवस
को रजत जयतंी क ेरप् मे ्दवेकीनदंन दीस््कत सिा िवन, शसनचरी
दय्ायधानी सबलासपरु मे ्मनाया रया। काय्गक्म् मे ्प्द्शे क ेसवसिदन्
सजलो ्स ेबड्ी सखंय्ा मे ्सासहतय्कार शासमल हएु। समारोह क ेदौरान
10 पसु्क्ो ् का सवमोचन सकया रया। इनमे ् प््मेलता यद ु की
लकुासछपी, कदह्यैा साह ूकी बालकथा कलय्ाणी, हमेतं अरम का
बालकसवता सगं्ह् बालमन ससहत अदय् कसृतया ं शासमल रही।्
आयोजन क ेतहत कावय् प्स्तयोसरता िी हईु, सजसमे ्छत््ीसरि ्के
164 कसवयो ्न ेमचं स ेअपनी रचनाओ ्का पाठ सकया। सनणा्गयक
मिंल मे ्रीतकार एम िी मासनकपरुी, सासहतय्कार सरुशे परैवार और
सवश्न्ाथ कशय्प शासमल थ।े उतक्षृ् ्प्स्््सुत क ेसलए दरु्ग-सिलाई के
कसव ओमवीर करन और कसवता जनै को कसृत सारसव्त समम्ान
2026 स ेसमम्ासनत सकया रया। यह समम्ान सनणा्गयको,् शरद यादव
अकस् और मीर अली मीर क ेहाथो ्प्द्ान सकया रया। समम्ान सव्रप्
सम्सृत सचदह्, अरंवस््् ् और पसु्क्े ् िेट् की रई।् काय्गक्म् का
आयोजन पसरषद क े ससंथ्ापक और प््ातंीय अधय्क् ् शरद यादव
अकस् क े नतेतृव् मे ् सपंदन् हआु। ओमवीर करन को यह समम्ान
समलन ेपर िॉ. बीना ससहं रारी, रोसवदं पाल, प्द्ीप िट््ाचाय्ग और
प्द्ीप पािं ेससहत सासहतय् जरत स ेजडु् ेलोरो ्न ेहष्ग जताया ह।ै

पीएम सेजेस आतुमानंि सुकूल बोरी का वातुषिक उतुसव अतभवुयकुतत 2026 समुपनुन

वाभ्षगक उत्सव मे् भदखी रचनात्मकता, सांस्कृभतक
भवरासत और शैक््भिक उपलब्धियो् की झलक 

भिलाई। पीएम सेजेस आत्मानंद स्कूल बोरी
मे् वाभ्षिक उत्सव अभिव्यक्ति 2026
हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। काय्िक््म
की शुर्आि मां सरस्विी और छत््ीसगढ्
महिारी के छायाभित्् के समक्् दीप
प््ज्््वलन और पूजा-अि्िना से हुई। इसके
बाद अभिभथयो् का पुष्पमाला और पुष्पगुच्छ
देकर स्वागि भकया गया। समारोह मे्
भवद््ाभ्थियो् की रिनात्मकिा, सांस्कृभिक
भवरासि और शैक््भिक उपलक्धियो् की
झलक एक साथ देखने को भमली। बड्ी
संख्या मे् जनप््भिभनभि, अभििावक,
ग््ामीिजन और भवद््ालय पभरवार के
सदस्य मौजूद थे। काय्िक््म के मुख्य
अभिभथ साजा भविायक ईश््र साहू थे।
अध्यक््िा िेलघानी भवकास बोर्ि अध्यक््
भजिे्द्् साहू ने की। भवभशष्् अभिभथ के र्प
मे् पूव्ि भविायक लाििंद बाफना, भजला
पंिायि उपाध्यक्् पवन शम्ाि, मंरल अध्यक््
बीरबल पटेल, जनपद उपाध्यक्् प््ीभि
देवांगन, महामंत््ी नीलांबर साहू, सूरज
देशमुख, शाला प््बंिन एवं भवकास सभमभि
के अध्यक्् अरभवंद पटेल, सरपंि टेकेश््र
देशमुख सभहि अन्य जनप््भिभनभि उपक्सथि
थे। भवद््ालय के प््ािाय्ि रामजी भसंह, प््िारी
प््ािाय्ि गुलनाज बानो सभहि समस््
भशक््क-भशभ््ककाएं और बड्ी संख्या मे्
अभििावक काय्िक््म मे् शाभमल हुए। 

बोर्ि मे् उत्कृष्् प््दश्िन
करने वाले रवद््ार्रियो्
का सम्मान
काय्णक््म मे् बोड्ण परीक््ाओ्
मे् उत्कृष्् प््दश्णन करने
वाले मेधावी तवद््ात्थणयो् को
मुख्य अतितथ साजा तवधायक
ईश््र साहू द््ारा सम्मातनि
तकया गया। तवधायक ईश््र
साहू ने तवद््ात्थणयो् की प््तिभा
की प््शंसा करिे हुए
सांस्कृतिक मंच तनम्ाणर के
तलए 5 लाख र्पए की
घोषरा की। शाला प््बंधन
सतमति अध्यक्् अरतवंद
पटेल की मांग पर यह
स्वीकृति दी गई। िेलघानी
तवकास बोड्ण अध्यक्् तजिे्द््
साहू ने तवद््ालय के तवकास
के तलए हर संभव प््यास का
आश््ासन तदया। पूव्ण
तवधायक लाभचंद बाफना ने
कहा तक के्द्् और राज्य
सरकार तशक््ा को मजबूि
बनाने के तलए तनरंिर
प््यासरि है् और पीएम श््ी
योजना से सरकारी स्कूल
आधुतनक सुतवधाओ् से
सुसत््िि हो रहे है्।
काय्णक््म का संचालन
तशक््क तलखनलाल भुवाय्ण
और हीरालाल साहू ने
तकया। प््ाचाय्ण रामजी तसंह ने
सभी अतितथयो् और
अतभभावको् का आभार
व्यक्ि तकया।

अंततम तिन राधे-राधे रहा गुंजायमान, हुआ महाभंडारा

श््ीमद् भागवि कथा के तवश््ाम तदवस पर
िुलसी वष्ाण कर बिाया गीिा का सार, पूर्ाणहुति

भिलाई। दुग्ण मे् चल रहे श््ीमद् भागवि
कथा के अंतिम तदन  भल्किभाव, प््ेम और
आध्याल्तमक रस की अद्््ि अनुभूति
देखने को तमली। जहां कथा वातचका देवी
नंतदनी चौबे द््ारा कथा का श््वर कर
श््द््ालु प््भु भल्कि मे् लीन तदखाई तदये।
पंचशील नगर, तशवाजी स्कूल के पीछे,
वाड्ण क््मांक 1, दुग्ण मे् आयोतजि श््ीमद्
भागवि कथा के नवे् तदन हवन मे्
पूर्ाणहुति दी गई।  कथा के अंतिम तदवस
पर गीिा प््वचन, पूर्ण आहुति, हवन एवं
प््सादी तविरर का आयोजन तकया गया।
नवे् तदवस के गीिा प््वचन मे् देवी नंतदनी
चौबे ने अत्यंि सरल और भावपूर्ण शैली
मे् श््ीमद् भगवद् गीिा के गूढ् रहस्यो् को
श््द््ालुओ् के समक्् प््स््ुि तकया।
उन्हो्ने बिाया तक भगवान श््ीकृष्र ने
कुर्क््ेत्् की भूतम पर अज्णुन को गीिा का
तदव्य ज््ान प््दान तकया था और यही
गीिा का उपदेश मनुष्य को जीवन के
अंतिम क््रो् मे् भी जीवन और मृत्यु के
बीच माग्णदश्णन करिा है।

कार्नर
न्यूज श््ोता हुए भावरवभोर

प््वचन के दौरान देवी नंतदनी चौबे  ने
श््ीमद् भागवि पुरार की मतहमा का भी
तवस््ार से वर्णन तकया। उन्हो्ने कहा
तक भगवान श््ीकृष्र का तचदानंदमय
िेज श््ीमद् भागवि मे् प््तित््िि है।
कतलयुग मे् जो भी श््द््ालु श््ीमद्
भागवि का आश््य लेिा है, वह तबना
तवशेष प््यास के भवसागर से पार हो
जािा है। सुखदेव द््ारा राजा परीत््कि
को बिाए गए कतलयुग, भगवान
कल्कक अविार एवं धम्ण स्थापना के
प््संगो् ने श््ोिाओ् को भावतवभोर कर
तदया। कथा के तवश््ाम अवसर पर न्यू
कॉलोनी, पंचशील नगर, दुग्ण सतहि
आसपास के समस्् श््द््ालुओ् द््ारा
तवतध-तवधान से पूर्ण आहुति प््दान की
गई, तजसके बाद प््सादी तविरर तकया
गया। कथा के दौरान संपूर्ण वािावरर
जय-जयकार, हतर बोल एवं राधे-राधे
के गगनभेदी उद्घोष से भल्किमय हो
उठा। उपल्सथि श््द््ालु भाव-तवभोर
होकर भल्कि रस मे् डूबे रहे।

आयोजन

दरु्ग। सव्ामी आतम्ानदद् इणंग्लश
व सहदंी मीसियम सक्लू सततरुिीह
दरु्ग मे ्प््ाचाय्ग ज ेलाबंा क ेसनद््शेन
और मार्गदश्गन मे् वास्षगक
परुसक्ार सवतरण समारोह  का
आयोजन सकया रया। खले मे्
राज्य पदक सवजेता सखलाडी
िसूम बजंार ेऔर जी कतेन ससहत
सवद््ालय मे् साल िर मे्
आयोसजत सवसिदन् रसतसवसधयो्
मे ् उतक्षृ् ् प्द्श्गन करन े वाले
सवद््ासथ्गयो ् को मिेल व प्म्ाण
पि् ्दकेर समम्ासनत सकया रया।

काय्गक्म् क े सवसशष् ् असतसथ
सवद््ावती ससहं पाष्गद सततरुिीह,
शाला प््बंधन और सवकास
ससमसत क े अधय्क् ् इदं् ् कमुार
रधंव्ग, एसएमिीसी क े सदसय्
धन ससहं चदद्््ाकर थ।े असतसथयो्
न े मा ं सरसव्ती की पजूा अच्गना
कर काय्गक्म् का शिुारिं सकया।
राज्य स््रीय शालेय क््ीडा
प््सतयोसरता के रायपुर मे्
आयोसजत फटुबॉल सप्धा्ग मे ्िसूम
बजंार े की टीम न े ततृीय सथ्ान

प््ाप्त सकया है। इससलए
छत््ीसरि माध्यसमक सशक््ा
मिंल क े बोनस अकं योजना
लाि िी समलरेा। 

राज्य स््रीय शालेय
बास्केटबॉल प््सतयोसरता
अण्मबकापुर मे् जी केतन ने
स््दतीय सथ्ान प््ापत् सकया। दोनो्
सखलाडियो् को असतसथयो् ने
प््माण पि्् और मोमे्टो से
समम्ासनत सकया। सहदंी मीसियम
स ेसहदंी सदवस काय्गक्म् मे ्सजंना
यादव, सव्चछ्त्ा उतस्व काय्गक्म्
के अंतर्गत कसवता वाचन मे्
दसेवका दवेारंन, नारा लखेन मे्
टी सर्पा, सनबंध लेखन मे्
जानकी मासनकपरुी, ससरंल यजू
पल्ाणस्टक जाररक्ता असियान
पोसट्र मसेकरं मे ् एस सरप्ा,

सव्चछ् िारत पोसट्र मसेकरं मे्
सिकेश कुमार, राज्य स्थापना
सदवस आयोजन अंतर्गत
छत््ीसरि्ी व्यंजन मे् पुष्कर
सोनी, पोसट्र मसेकरं मे ् माधवी
साह,ू ररंोली मे ्श््सुत चक्व्त््ी एव
रासरनी, छत््ीसरिी नतृय् मे,् तनु
श््ी एव साथी ,बाल मलेा सट्ाल
मे् सोमेश एव तुषार, कसवता
वाचन मे ् एस सरप्ा, नतृय् मे्
जानकी मासनकपरुी एव ं साथी,
नशा मुण्कत असियान अंतर्गत
पोसट्र मसेकरं मे ्फनीस दवेारंन,
सल्ोरन राइसटरं मे ् रासरनी यादव
प््थम रहे। उद्हे् मेिल और
प्श्स््स पि् ् प्द्ान सकया रया ।
काय्गक््म का संचालन इबरत
आफरीन और धदय्वाद ज््ापन
पवन यादव न ेसकया। 

जागरुकता
यूथ हॉस्टल्स एसोससएशन ऑफ
इण्डिया दुर्ग-सिलाई ने की ट््ेसकंर

भिलाई। यूथ हॉस्टल्स एसोससएशन ऑफ
इण्डिया दुर्ग सिलाई इकाई का एक सदवसीय
ट््ैसकंर सह ट््ेसनंर िंरोरा बांध और मांं िवानी
मण्ददर करेला मे् सम्पद्न हुआ। इस आयोजन मे्
25 सदस्यो् ने सहस्सा सलया। आयोजन के सवषय
मे् जानकारी देते हुए संस्था के प््ेससिे्ट ऋसषकाद्त
सतवारी ने बताया सक सेक्टर 9 हाण्सपटल सिलाई
से राष््््रान के बाद बस रवाना हुई। जहां सबसे
पहले प््ाचीन मण्ददर िुंईफोड् महादेव कोस्डया का
अवलोकन सकया रया। उसके बाद ऐसतहाससक
स््िमूस्तग महामाया मण्ददर धमधा और कलश
हनुमान मण्ददर धमधा और रौड् राजाओ् द््ारा
सनस्मगत िग्नावशेष पुरातात्््सवक सकला, धास्मगक
आस्था के केद्द् ् स्वयंिू महादेव मण्ददर
सशवकोकड्ी का दश्गन सकया। 

वसरष्् सदस्य मंजीत कौर सरल, सुलेखा साहू

और िारती साव ने बताया सक जंरल के बीच
चारो् ओर पहास्डयो् से सिरे िंरोरा बांध का
प््ाकृसतक सौद्दय्ग ने सिी को रोमांसचत सकया।
िवानी मण्ददर करेला मे् लरिर ग्यारह सौ
सीस्ियो् की चि्ाई कर पहाड्ी की सशखर पर
स्थासपत मां िवानी का सिी ने दश्गन सकया।
सजसके बाद कैम्प फायर सकया रया जहां सिी
सदस्यो् ने म्यूसजक ससस्टम के माध्यम राने और
िांस कर इंजाय सकया।  इस अवसर पर सकरण
चद्द््ाकर, सशल्पा मराठे, राजश््ी श््ृंरारपुतले,
सुखबीर ससंह ब््ोका, हेमलाल देवांरन, सवजय
जैन, राजेश मराठे, संजय साहू, हरदेव ससंह सरल,
सुरेश साहू, जीवनलता साहू, महेद्द् ् शम्ाग,
सुसरद्दर कौर ब््ोका, उषा ससंह, जयप््काश साव,
चैतद्य ऋसष, हेमांरी ऋसष, आकांक््ा देवांरन
ससहत अद्य सदस्य उपण्सथत रहे।  

बताया गीता का सार
देवी नंतदनी ने कहा तक मनुष्य देह अनेक योतनयो् मे् भटकने के
पश््ाि प््ाप्ि होिी है। संसार की अन्य योतनयां भोग योतन कहलािी
है्, जबतक मनुष्य उभय योतन है, जहां उसे भोग भी करना होिा है
और कम्ण भी। मनुष्य अपने पूव्ण कम््ो् का फल भोगिे हुए नए कम््ो्
के बीज भी बोिा है। गीिा मनुष्य को कि्णव्य की दीक््ा, संिुलन की
तशक््ा, ज््ान की तभक््ा और भगवान की शररागति का माग्ण तदखािी
है। उन्हो्ने बिाया तक जो प््ारी श््द््ा एवं सद््ावना से गीिा का
तचंिन-मनन करिा है, वह जन्म-मरर के चक्् से मुक्ि हो जािा है। भगवान श््ीकृष्र अज्णुन से कहिे है्  सब धम््ो्
को त्यागकर मेरी शरर मे् आ जाओ, मै् िुम्हे् समस्् पापो् से मुक्ि कर दूंगा, शोक मि करो। यही गीिा का सार है।

आपरेशन
रसंदूर की
झांकी
सांस्कृतिक प््स््ुतियो्
मे् ऑपरेशन तसंदूर
की भावपूर्ण झांकी ने
दश्णको् को भावुक
कर तदया। स्कूल
चले हम थीम,
छत््ीसगढ्ी नृत्य के
साथ मराठी,
गुजरािी, कश्मीरी,
पंजाबी और उत््र
प््देश की लोक
प््स््ुतियो् ने
काय्णक््म को रंगीन
बना तदया। तवद््ात्थणयो्
के आत्मतवश््ास
और टीमवक्क की
सभी ने सराहना की।

n संत पवन
दीवान की
पुण्यततति पर
अगासतदया
पतरसर मे्
काव्य पाठ

वार्षिक पुरस्कार रवतरण समारोह मे्
रिलार्ियो् व मेधावी रवद््ािर्ियो् का सम्मान



सिटी स्पोर्ि्न

6 पैक एब्स बनाना हो तो इन
गिलतयो् को दोहराने से बचे् 

6-पैक एब्र बिखाने के बलए शरीर का बॉडी
फैट पर््े्ट 10% या उररे कम होना चाबहए।
तभी एब्र बवबजवल होते है्। इरबलए बजम मे्
लड्के अक्रर बरक्र पैक एब्र बनाने के बलए
बजम जाकर घंटो् परीना बहाते है्। बजरका
मोटा पेट होता है उरके भी एब्र होते है्, बर
उरके एब्र के ऊपर फैट की लेयर आ जाती है।
जैरे-जैरे फैट की लेयर हटती जाएगी, वैरे-
वैरे एब्र भी बिखने लगते है्। बेली फैट हर
बकरी के बलए काफी बचंताजनक होता है।
इरबलए लोग फ्लैट टमी के बलए एक्ररराइज
भी करने लगते है्।

पेट कम करने के बलए एब्र वक्कआउट करे्
या नही्? इर बारे मे् जानने के बलए एक्रपट्स
की रलाह मानना रही रहता है। लेबकन कुछ
लोग बबना नॉलेज के 6 पैक एब्र बनाने के
बलए एक्ररराइज के राथ िेर तक प्लै्क और
िं््चेर भी करने लगते है्। वही् कुछ लोग
इंटरनेट पर 30 बिन मे् 6 पैक एब्र बनाने के
तरीके भी रच्स करने लगते है्। डाइट तो अपनी
जगह है लेबकन एब्र एक्ररराइज के रमय
कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है। नही् तो
बरजल्ट बमलने मे् िेर हो रकती है या उर
एक्ररराइज का कोई मतलब नही् रह जाएगा।

यबि कोई घर पर एक्ररराइज करता है तो

वो रबरे पहले पेट कम करने की एक्ररराइज
करता है, बजरमे् िं््चेर, प्लै्क, बरट-अप्र के
राथ कुछ परंिीिा एब्र एक्ररराइज शाबमल
होती है्। इन एक्ररराइज को करते रमय भी
कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है, तभी
अच्छे बरजल्ट बमलते है्। इरबलए इर आब्टिकल
मे् हम आपको बताएंगे बक एब्र एक्ररराइज
करते रमय लोग कौन-री रामान्य गलबतयां
करते है्, जो उनकी प््ोग््ेर को रोक रकती है्।
एक्सरसाइज के समय पानी पीना 

वक्कआउट शुर् करने रे कम रे कम 15
बमनट पहले पानी पीना चाबहए। वक्कआउट के
िौरान हर 20 बमनट बाि 8 औ्र पानी पीना
चाबहए। लेबकन एब्र एक्ररराइज करते रमय
पानी नही् पीना चाबहए, लेबकन अक्रर लोग
एब्र एक्ररराइज के िौरान पानी पीते है्। एब्र
के िौरान पानी पीने रे पेट भर जाता है और
आप अच्छी तरह एक्ररराइज नही् कर पाते।
मरल्र भी अच्छे रे कॉन्ट््ैक्ट नही् हो पाते।
हाई रेप्स करना 

बकरी भी चीज पर ओवर टे्शन ब््िएट
करने रे मरल्र अबधक ब््ेक होते है्, बजररे
मरल्र बरकवरी मे् टाइम लग रकता है और
मरल्र रोरनेर भी अबधक रमय तक रहती है।
इरबलए अगर आप एब्र एक्ररराइज करते है्,
तो मरल्र को ओवर ट््ेन और हाई रेप्र करने रे
बचाना चाबहए। एब्र एक्ररराइज करते रमय
12-15 रेप्र और 3 रेट कर रकते है्। एब्र की
बकतनी एक्ररराइज करनी है वो आप अपनी
बफटनेर लेवल के मुताबबक बडराइड कर
रकते है्।

फोकस न करना 
हर एक्ररराइज मे् माइंड मरल्र कनेक्शन

जर्री होता है। लेबकन एब्र एक्ररराइज को
अगर बबना फोकर बकया जाए तो मरल्र
कॉन्ट््ैक्शन नही् होगा और मरल्र ट््ेन भी नही्
हो्गे। इरबलए मरल्र पर टे्शन ब््िएट हुए
महरूर करने रे ही एब्र ट््ेन होते है्। अक्रर
लोग एब्र एक्ररराइज करते रमय इधर-उधर
ध्यान िेते रहते है् या आरपार के लोगो् रे बात
करते रहते है्। ऐरा करने रे मरल्र पर फोकर
नही् होता और बरजल्ट बमलने मे् िेरी होती है।
एक ही प्िान फॉिो करना 

लंबे रमय तक कोई भी एक्ररराइज प्लान
फॉलो करने रे प्लेटू आ जाता है और बरजल्ट
बमलने बंि हो जाते है्। इरबलए हर एक महीने
पर एब्र की एक्ररराइज को चे्ज कर िे्। अगर
एक्ररराइज चे्ज नही् करना चाहते तो ि््म
और रेप्र बिल ले्। इन एक्ररराइज को थोड्ा
एडवांर बनाने के बलए वेट भी जोड् रकते है्।
प्लै्क करते रमय पीठ पर वेट रखना और प्लेट
पकड्कर बरट-अप्र करना आबि।
वीक मे् एक बार एब्स ट््ेन करना 

अबधकतर लोग एब्र की एक्ररराइज
हफ्ते मे् बरफ्क एक ही बिन करते है्। इर कारण
स्लो बरजल्ट बमलते है्। अगर आप िो या उररे
अबधक बार एब्र एक्ररराइज करते है् तो
बरजल्ट जल्िी बमल रकते है्। एक बिन छोड्कर
एब्र एक्ररराइझ करे्। मै् यह नही् बोल रहा बक
अबधक एक्ररराइज करे्, बक्लक 1-2 एब्र
एक्ररराइज वक्कआउट के बाि कर रकते है्। 
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भागदौड़ की बिंदगी मे् थायराइड कर रहा परेशान
शुर्आती संकेत से पहचाबनए और कीबिए इलाि

आज की भागिौड् भरी
बजंिगी मे् थायराइड रे

जुड्ी रमस्याएं तेजी रे बढ्
रही है्। यह एक रामान्य स्वास्थ्य
रमस्या है, लेबकन अगर इरे रमय
पर नही् पहचाना और इलाज नही्
बकया गया तो यह गंभीर बीमाबरयो्
का कारण बन रकती है। थायराइड
गले मे् क्सथत एक छोटी ग््ंबथ है, जो
हमारे शरीर मे् हाम््ोन का रंतुलन
बनाए रखने का काम करती है।
इरका अरंतुलन शरीर के बवबभन्न
बहस्रो् को प््भाबवत कर रकता है।

थायराइड के मुख्यतः िो प््कार
है्: हाइपोथायरायबडज्म मे् थायराइड
हाम््ोन की कमी हो जाती है। वही्
हाइपरथायरायबडज्म मे् हाम््ोन का
स््र अबधक हो जाता है।
थायराइड के शुर्आती
संकेत

थकान और कमजोरी:
यबि आप बबना बकरी शारीबरक

श््म के भी अत्यबधक थकान
महरूर कर रहे है्, तो यह
हाइपोथायरायबडज्म का रंकेत हो
रकता है।
वजन मे् बदिाव:

बबना बकरी कारण के वजन
बढ्ना या कम होना थायराइड की
रमस्या का रंकेत हो रकता है।
हाइपोथायरायबडज्म मे् वजन बढ्ता
है, जबबक हाइपरथायरायबडज्म मे्
वजन तेजी रे घटता है।

जालनए है्डस्ट्ैड पुश-अप्स करने का
सही तरीका, लमिे्गे जबरदस्् फायदे

समय पर इलाज नहीं कराना बन सकती है गंभीर बीमाररयों की वजह

मौजूिा रमय मे् एक्ररराइज करना बहुत जर्री काम माना
जाता है। आजकल अबधकतर लोग बैठकर काम करने की
आित मे् है्, बजररे मोटापा, डायबबटीज, ह्िय रोग, हाई
ब्लड प््ेशर जैरी रमस्याएं बढ् रही है्। बनयबमत एक्ररराइज
रे इन बीमाबरयो् का जोबखम कम बकया जा रकता है। इरके
अलावा भी एक्ररराइज करने रे बहुत रारे फायिे होते है्। 
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री

बफट रहना बकरी भी व्यक्कत के बलए जर्री है।
एक्ररराइज रे शरीर मजबूत और लचीला बनता है, जो उम््
बढ्ने के राथ शारीबरक रमस्याओ् को कम करता है और
ऊज्ास स््र को बनाए रखता है। एक्ररराइज रे नी्ि मे् रुधार
होता है, जो मानबरक और शारीबरक स्वास्थ्य के बलए जर्री
है। अच्छे रे रोने रे शरीर ठीक रे बरकवर कर पाता है और
अगले बिन के बलए ताजगी महरूर होती है।
है्डस्टै्ड पुश-अप क्या है?

है्डस्टै्ड पुश-अप एक बॉडीवेट एक्ररराइज है जो कंधो्,

हाथो्, और रीने की ताकत को बढ्ाने के बलए बकया जाता है।
यह पुश-अप का एक वश्सन है, बजरे आप अपने हाथो् के बल
बकए हुए करे्गे और शरीर को उल्टा रखे्गे। इर एक्ररराइज
मे् शरीर का वजन कंधो् और बाहो् पर आता है, जो कंधे और
कोर को मजबूत करने मे् मिि करता है।
है्डस्टै्ड पुश-अप करने का सही तरीका

है्डस्टै्ड पुश-अप करने के बलए रबरे पहले, एक िीवार
के पार खड्े हो जाएं। इररे आपको क्सथरता बमलेगी। अब
अपने पैरो् को िीवार पर रखे् और हाथो् रे जमीन पर रपोट्स
ले्। रुबनब््ित करे् बक आपके हाथ कंधे के नीचे और आपके
शरीर की रीध मे् हो्। आपके पैरो् की ऊँचाई िीवार पर कम रे
कम होनी चाबहए, ताबक आप उलटे खड्े हो रके्।
पोलजशन को ध्यान मे् रखना जर्री

धीरे-धीरे अपने पैरो् को िीवार पर रखे् और शरीर को
रीधा रखते हुए हाथो् पर खड्ा हो जाएं। इर पोजीशन मे्
आपके शरीर का पूरा वजन आपके हाथो् और कंधो् पर होगा।
अब, धीरे-धीरे कोहनी मोड्े् और अपने शरीर को नीचे की
ओर लाएं। कंधो् के पार कोहबनयो् को बाहर की ओर फैलाने
की कोबशश करे्, और शरीर को बनयंब््तत रखते हुए नीचे की
ओर लाएं।
इन बातो् का रखे् ख्याि

शुर्आत मे् िीवार का रहारा लेना बेहतर होता है,
क्यो्बक यह रंतुलन बनाए रखने मे् मिि करता है। रमय
के राथ आप बबना िीवार के भी यह एक्ररराइज कर
रकते है्। शुर् मे् धीमे और रावधानी रे करे्। जल्िबाजी
मे् या गलत तकनीक रे चोट लगने का खतरा हो रकता
है। इरे बनयबमत करने रे कंधे, ट््ाइरेप्र, और हाथो् की
ताकत बढ्ती है। इरके अलावा कोर मरल्र को मजबूत
करने मे् मिि बमलती है। 

सीलनयर वग्म प्िेट ग््ुप मे् वैभव, लनतांत
और संगीत की शानदार पारी 

बेलार्र के इबलया 'गोलेम' येबफमबचक
को िुबनया के रबरे मजबूत बॉडीबबल्डर
के र्प म्े जाना जाता था, का बपछले वष्स
36 राल की उम्् मे् बिल का िौरा पड्ने रे
बनधन हो गया। 'गोलेम' अकेले नही् है,
जो इर तरह मौत के बशकार हुए है्।   

इबलया 'गोलेम' येबफमबचक िुबनया
के रबरे ताकतवर इंरान थे। 6 फीट 1
इंच लंबे थे। उनका वजन 340 पाउंड
(लगभग 154.221 बकलोग््ाम) था।
इबलया येबफमबचक के रोजाना के भोजन
मे् रुशी के 108 पीर और 2.5 बकलोग््ाम
स्टेक (गोक्त) शाबमल था।

उन्हो्ने अपने 25-इंच के बाइरेप्र
को बनाए रखने के बलए रख्त डाइट का
पालन बकया, बजरमे् वे रोजाना लगभग
16,500 कैलोरी का रेवन करते थे। वे
बिन भर मे् रात बार खाना खाते थे।
उनके खाने मे् पांच पाउंड रे ज्यािा स्टेक
और 100 रे ज्यािा रुशी के टुकड्े
शाबमल होते थे।

स्थानीय मीबडया के अनुरार, उन्हो्ने
पहले बताया था बक वह 273 बकलो बे्च
प््ेर, 318 बकलो डेडबलफ्ट और 318
बकलो स्क्वाट कर रकते है्।

लेबकन अब इबलया के गुजरने की
नही् बक्लक एक जर्री मुद््े की चच्ास हो
रही है्। बजरका र्झान हाल के वष््ो् मे्

दुनिया भर में बॉडी नबलंडरों को हारंट अरैक के मामले बढ़े 

बॉडी बबल्डरो् को होता है हार्ट अरैक का अबिक खतरा
समय रहते एहबतयात बरत कर रह सकते है् सेहतमंद

कार्नर
न्यूज

लििाई। छत््ीरगढ् स्टेट ब््िकेट
रंघ द््ारा आयोबजत रीबनयर वग्स
प्लेट ग््ुप तीन बिवरीय अंतर बजला
ब््िकेट प््बतयोबगता के िूररे बिन
रोमांचक मुकाबले हुए। िल्ली
राजहरा मे् टीम धमतरी ने िंतेवाड्ा
के बवर्ि्् 295 रनो् रे जीत कर 6
अंक हाबरल बकए। बल्लेबाजी म्े
धमतरी पहली पारी 219 रन पर
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे्
िंतेवाड्ा टीम पहली पारी मे् 72 रन
पर आउट हुई। बल्लेबाजी मे्
धमतरी टीम िूररी पारी म्े 221 रन
पर आउट हुई। बल्लेबाजी मे् धनतेरा
74 रन पर आउट हुए। बीएरपी
ब््िकेट ग््ाउंड बरबवक रे्टर मे् टीम
रायगढ् ने बीएरपी के बवर्ि््
बल्लेबाजी करते हुए पहली पारी
125 रन बनाए और आउट हो गई।
बल्लेबाजी मे् बीएरपी ने पहली
पारी नौ बवकेट पर 671 रन के राथ

पारी घोबषत कर िी। रंगीत रोनी ने
203 रन, बनतांत बरंह ने 167 रन
और कप्तान वैभव राहू ने नॉट
आउट 116 रन बनाए। काब्तसक
नायडू ने 82 और बपयूष बपल्लै ने 32

रन बनाए। गे्िबाजी मे् रायगढ् के
शुभम अग््वाल ने चार बवकेट,
अनुग््ह नारायण बरंह एवं आशीष
कोरी ने  िो-िो बवकेट बलए।
आरडीरीए रायपुर मे् कवध्ास के
बवर्ि्् बल्लेबाजी करते हुए िुग्स टीम
पहली पारी मे् 302 रन पर आउट हो
गई। बल्लेबाजी मे् कवध्ास पहली
पारी 168 पर आउट हुई। बल्लेबाजी
म्े िुग्स ने िूररी पारी 8 बवकेट पर
197 रन बनाए।

बिक्ववजय स्टेबडयम

राजनांिगांव म्े जशपुर के बवर्ि््
बल्लेबाजी करते हुए राजनांिगांव
टीम पहली पारी मे् 339 रन पर
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् जशपुर
ने पहली पारी म्े 6 बवकेट पर 232
रन बनाए। धमतरी म्े हुए मैच मे्
कांकेर के बवर्ि्् बल्लेबाजी करते
हुए टीम कोरबा पहली पारी 187 रन
पर आउट हो गई। बल्लेबाजी कांकेर
पहली पारी 179 रन पर आउट
बल्लेबाजी कोरबा िूररी पारी 180
रन पर आउट बल्लेबाजी मे् कांकेर
ने िूररी पारी तीन बवकेट पर 31 रन
बनाए। न्यू ग््ाउंड कांकेर मे्
महारमुंि के बवर्ि्् बल्लेबाजी
करते हुए टीम बस््र पहली पारी मे्
447 रन पर आउट हो गई।
बल्लेबाजी म्े महारमंुि टीम पहली
पारी मे् 213 रन पर आउट हो गई।
बल्लेबाजी म्े बस््र ने िूररी पारी 6
बवकेट पर 54 रन बनाए। 

कई बार
बकराए के
मकान मे्
रहते हुए कुछ
ऐरी वास््ु रे
जुडी भूल
लोग कर
बैठते है् बजरके कारण उनका अपना घर बनने मे् िेरी होने
लगती है और अनेको् बाधाएं पैिा होती जाती है्।
लकराए के मकान के लिए वास््ु लटप्स

रबरे पहले बकराये के मकान मे् रहने वाले लोगो् के
बलए यह रमझना जर्री है बक अगर आप बजर घर मे् रह
रहे है् वहां आपके राथ घर का माबलक या मालबकन भी
रहते है् तो ऐरे मे् वास््ु िोष बरफ्क आपकी गलती के
कारण ही नही् बक्लक घर के ओनर के कारण भी पैिा हो
रकता है बजररे नुकरान आपका और घर के
माबलक/मालबकन िोनो् का हो रकता है।

वही्, अगर आप बकराये के मकान मे् अकेले रहते है्
तो ऐरे मे् वास््ु रे जुडी बातो् का ध्यान रखना आपकी
बजम्मेिारी है क्यो्बक वह घर भले ही बकरी और का हो
लेबकन उरमे् रखी वस््ुओ् का इस््ेमाल आप कर रहे है्।
बकराए के घर मे् कभी भी लकडी के िरवाजे नही् होने
चाबहए। हमेशा स्टील धातु रे बना िरवाजा लगवाना
चाबहए नही् तो इररे घर की बरकत र्कती है।

अरल मे् लकडी खराब हो जाए या घुन लग जाए
उरमे् तो ऐरी लकडी के िरवाजे नकारात्मक ऊज्ास को
घर मे् प््वेश िेते है् और रकारात्मकता को रोक लेते है्।
ऐरे मे् स्टील के िरवाजे लगाना शुभ माना गया है। वही्,
बकराए के मकान को बुरी शक्कतयां जल्िी प््भाबवत करती
है्। ऐरे मे् रोजानाशामा के रमय कपूर या लोबान जलाकर
उरका धुआं घर के हर एक भाग मे् करे्।

लकराए क ेमकान मे्
रहत ेहएु न करे ्य ेभिू

बािो् का झड्ना और त्वचा मे् र्खापन:
थायराइड की रमस्या होने पर बाल कमजोर होकर झड्ने लगते है् और

त्वचा र्खी हो रकती है।
नी्द की समस्या:

थायराइड की अरामान्यता रे अबनद््ा या बहुत अबधक नी्ि आने जैरी
रमस्याएं हो रकती है्।
लदि की धड्कन का असामान्य होना:

ह्िय की गबत का तेज या धीमा होना, बवशेष र्प रे हाइपरथायरायबडज्म
मे्, एक रामान्य लक््ण है।
पाचन संबंधी समस्याएं:

हाइपोथायरायबडज्म के कारण कब्ज हो रकती है, जबबक
हाइपरथायरायबडज्म रे िस्् की रमस्या हो रकती है।
गद्मन मे् सूजन:

थायराइड ग््ंबथ के आकार म्े वृब््ि के कारण गि्सन म्े रूजन महरूर हो
रकती है। इरे "गॉइटर" कहा जाता है।
मूड स्सवंग और अवसाद:

थायराइड हाम््ोन का अरंतुलन
आपके मानबरक स्वास्थ्य को प््भाबवत
कर रकता है। इरमे् बचड्बचड्ापन,
बचंता, या अवराि जैरी रमस्याएं हो
रकती है्।

मालसक धम्म मे् अलनयलमतता:
मबहलाओ् मे् थायराइड की रमस्या माबरक धम्स चि्् को

प््भाबवत कर रकती है। हाइपोथायरायबडज्म मे् माबरक धम्स
भारी और अबनयबमत हो रकता है।
हाथ-पैर म्े झुनझुनी या ठंड महसूस होना:

थायराइड की रमस्या के कारण शरीर के तापमान को
बनयंब््तत करना मुक्ककल हो रकता है, बजररे ठंड लगने या
हाथ-पैर रुन्न पड्ने की रमस्या हो रकती है।
थायराइड से बचाव
के उपाय

संतुलित आहार िें:
थायराइड को बनयंब््तत रखने
के बलए आयोडीन, बजंक,
और रेलेबनयम युक्त खाद््
पिाथ्स जैरे मछली, अंडे, नट्र, और अनाज का रेवन करे्।
वंयायाम करें: बनयबमत योग और शारीबरक व्यायाम शरीर मे्
हाम््ोन के रंतुलन को बनाए रखने मे् मिि करता है।
तनाव कम करें: अत्यबधक तनाव थायराइड को प््भाबवत कर
रकता है। ध्यान और मेबडटेशन का अभ्यार करे्।
पयंाापंत नींद िें: हर रात कम रे कम 7-8 घंटे की गहरी नी्ि ले्।
डॉकंटर से लनयलमत परामरंा करें: यबि आपको थायराइड के
लक््ण महरूर हो रहे है्, तो तुरंत डॉक्टर रे परामश्स करे् और
आवक्यक जांच करवाएं।
थायराइड में कंया खाएं और कंया न खाएं?: थायराइड की
रमस्या रे बनपटने के बलए रही आहार का चयन बेहि
महत्वपूण्स है। यह न केवल आपके हाम््ोन रंतुलन को रुधारने
मे् मिि करता है, बक्लक शरीर को जर्री पोषक तत्व प््िान
करके रमग्् स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाता है। आइए बवस््ार रे
जाने् बक थायराइड के मरीजो् को क्या खाना चाबहए और इररे
कैरे बचाव बकया जा रकता है।
फाइबर युकंत फि और सबंजियां: थायराइड रे परेशान लोगो्
के बलए फाइबर का रेवन बहुत फायिेमंि है। फाइबर पाचन
ब््िया को रुधारता है और मेटाबॉबलज्म को तेज करता है।

काफी िेखने को बमला है। वह है नौजवानो् को
हाट्सअटैक का आना। बॉडीबबल्डर्स और युवाओ् म्े
बिल के िौरे या अचानक बजम मे् ट््ेडबमल पर िौड्ते
रमय बगरने जैरी घटनाएं बढ् रही है्, खारकर
कोबवड-19 महामारी के बाि रे।  रवाल है बक 30
की उम्् मे् एक व्यक्कत, बफटनेर और कररत पर
रख्त शेड््ूल रखते हुए, बिल के िौरे रे कैरे पीब्डत

हो रकता है।  बवशेषज््ो् की मान्े तो बजम म्े
वक्कआउट करना बिल की रेहत, मांरपेबशयो् की
ताकत और बफटनेर के बलए फायिेमंि हो रकता है,
लेबकन ये तभी रही है जब इरे रही तरीके और
रंतुलन के राथ बकया जाए। आपको उन कारणो् के
बारे मे् जानना चाबहए जो बॉडीबबल्डर्स के हाट्स अटैक
का कारण बनते है्-

एनाबॉलिक स्टेरॉइड्स
एक मुख्य कारण जो बॉडीबबल्डर्स म्े

बिल के िौरे या ह्िय रंबंधी रमस्याओ्
का कारण बन रकता है, वह है
एनाबॉबलक स्टेरॉइड्र का उपयोग। लंबे
रमय तक और अत्यबधक मात््ा मे्
स्टेरॉइड्र का रेवन गंभीर ह्िय रंबंधी
रमस्याओ् को जन्म िे रकता है।
स्टेरॉइड्र रे ब्लड प््ेशर बढ् रकता है,
कोलेस्ट््ॉल के स््र म्े गड्बड्ी हो रकती
है, रक्त के थके्् बन रकते है्, और
ह्िय की रंरचना और काय्सप््णाली पर
नकारात्मक प््भाव पड् रकता है। इन
प््भावो् रे बिल के िौरे, स्ट््ोक और अन्य
ह्िय रंबंधी रमस्याओ् का खतरा बढ्
रकता है।
कठोर ट््ेलनंग र्टीन

बॉडीबबल्डर्स अक्रर भारी वजन
उठाने, अबधक मात््ा म्े वक्कआउट और

गहन काब्डसयोवस्कुलर एक्ररराइज
वाली कठोर ट््ेबनंग फॉलो करते है्।
हालांबक व्यायाम रामान्य र्प रे बिल के
बलए अच्छा होता है, लेबकन अत्यबधक
और लंबे रमय तक इरका िबाव ह्िय
पर पड् रकता है। भारी वजन उठाने या
लंबे रमय तक उच्् तीव््ता वाले
व्यायाम करने पर शरीर की प््बतब््िया रे
ब्लड प््ेशर बढ् रकता है, ह्िय की
रंरचना म्े बिलाव हो रकते है्।

n क््िकेट प््कियोकििा मे् प््देश के
किकिन्न मैदानो् मे् चल रहे मुकाबले  
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अगर आप भी आंखो ्के नीचे होने वाले डाक्फ सक्फकस् से परेशान है,्
तो अब आप एकस्पट्ट के बताएं इस घरेलू नुसख्े को िरर् अपनाना
चाकहए। इससे आपको काफी फायदा देखने को कमलेगा।
जािे ्बय्ूटी एकस्पट्म की राय

बय्ूटी एकस्पट्ट वषा्ट के मुताकबक चेहरे की खूबसूरती को खराब करने
मे ्डाक्फ सक्फकस् का बडा योगदान होता है। आंखो ्के नीचे होने वाले
इन काले घेरे से बचने के कलए आप घर पर रह कर इस खास िेल को
बना सकती है।् इस िेल को आंखो ्के नीचे लगाने से आपके डाक्फ
सक्फकस् तो काम होग्े ही साि ही आपकी लस्कन को ठंडक कमलेगी,
कलापन दूर होगा और आंखो ्के नीचे होने वाली खुिली, िलन से
राहत भी कमलेगी। इस िेल को बनाने के कलए सबसे पहले सामग््ी को
इकठ््ा कर ले।् आइए िानते है ्इसकी सामग््ी के बारे मे।्
जािे ्बिािे का तरीका

बय्ूटी एकस्पट्ट के मुताकबक इस खास अंडर आई क््ीम को बनाने के
कलए सबसे पहले आपको तािे एलोवेरा िेल को एक कटोरी मे्
कनकाल कर इसमे ्कुछ बूनद् गुलाब िल की कमला तक इस िेल को
तैयार करना है,् कफर इसे 10 कमनट के कलए रख कर रात मे ्सोने से
पहले अपनी आंखो ्के नीचे िहां पर काले घेरे है,् वहां इसे लगाना है।
इि बातो ्का रखे ्धय्ाि

धय्ान रहे इसे लगाते समय आपको अपनी आंखो ्को बचाते हुए इसका
इस््ेमाल करना चाकहए, कय्ोक्क अगर गलती से ये आपकी आंख मे्

चला गया तो इससे आपको कई तरह की परेशाकनयां हो सकती है।् आप
इस िेल को डाक्फ सक्फकस् पर रोिाना रात मे ् सोने से पहले लगा
सकती है।् ऐसा आपको कम से कम एक से दो हफत्े तक रोिाना करना
चाकहए। 

डाक् क सक् कि के खिए घर पर तैयार करे् ये खास क् ्ीम

पािुुी मेु आपके िुक के आगे
सबका रंग पडु जाएगा फीका

लफलुम इवुेि

िॉिीवुि

59 की उम्् मे् चौथी रादी करे्गी हैली,
बताया कब थामे्गी कसंगर हंट का हाथ

अल्लू अज्शुन से कमलने के कलए चच्ाश मे्
आए 42 कनयम, टीम ने कही ये बात

हॉलीवुड एकट््े्स लंबे वकत् से कसंगर, सॉनग्राइटर वैन हंट को
डेट कर रही है।्
हाल ही मे ्एक
टीवी शो मे्
हैली बेरी ने
अपनी सगाई
की बात को
कबूल ककया।
साि ही बताया
कक वह वैन हंट से कब शादी करने वाली है।् हाल ही मे ् ‘द
टुनाइट शो सट्ाकरंग किमी फॉलन’ मे ्हैली बेरी ने बताया कक वह
वैन हंट संग शादी करेग्ी। लेककन यह शादी कब होगी इस बारे मे्
उनह्ोने् कहा, ‘िब वैन ने मुझसे शादी के कलए पूछा तो मैने् हां
कर दी। लेककन अभी हमारे पास शादी की तारीख को लेकर कोई
अपडेट नही ् है। लेककन मै ् उनसे शादी िरर् करूग्ी।’ यह
सुनकर शो मे ्बैठे हुए हैली बेरी के फैस् काफी खुश हुए। सोशल
मीकडया यूिसट् ने भी इस खबर पर करएकश्न देते हुए हैली बेरी
को बधाई दी।  हैली बेरी वैन हंट से शादी करेग्ी तो यह उनकी
चौिी शादी होगी। इससे पहले वह बेसबॉल कखलाडी् डेकवड
िलस्टस, कसंगर-सॉनग् राइटर एकरक बेनेट और फै्््च एकट्र
ओकलकवयर माकट्िनेि से शादी कर चुकी है।् डेकवड िलस्टस से
हैली ने साल 1993 मे ् शादी और साल 1997 मे ् तलाक ले
कलया। इसके बाद साल 2001 मे ्एकरक बेनेट से दूसरी शादी की
और साल 2005 मे ्तलाक ले कलया। तीसरी शादी हैली बेरी ने
ओकलकवयर माकट्िनेि से साल 2013 मे ्की लेककन साल 2016
मे ्इनका तलाक हो गया। अब हैली और वैन हंट अपने नए करशत्े
को लेकर चचा्ट मे ्है।् हैली बेरी ने ‘मॉनस्ट्सट् बॉल (2001)’ के
कलए ऑसक्र अवॉडट् िीता िा। वही ्वह एकस् मैन फै्््चाइिी मे्
सट्ॉमट् नाम का रोल कनभाती है।् यह ककरदार दशट्को ् को खूब
पसंद है। इन कफकम्ो ् के अलावा वह ‘द कॉल (2013)’ और
‘बॉनड् डाई अनदर डे (2002)’ मे ्भी कदखी।् 

भोजपुरी 
'बाबू जी' का ट््ेलर जारी, भावनात्मक
कहानी ने दर्शको् को ककया प््भाकवत

सब हेकडंग- सट्ाइल और आराम का
अचछ्ा संतुलन बनाना िरर्ी
सद््ी की कवदाई के मौसम मे ्सट्ाइल
और आराम का अचछ्ा संतुलन
बनाना िरर्ी होता है। इसके कलए
बल्ेिर, सव्ेटशट्ट, सट्ाइकलश हूडी
और िॉगस्ट िैसे कपड्े बेहतरीन
कवककप् हो सकते है।् पाट््ी मे ्िाते
समय आपको कुछ बातो ्का धय्ान
रखना बेहद िरर्ी है। पाट््ी मे ्एक
शानदार लुक पाने के कलए बेहतरीन
आउटकफट का होना अहम है। 
पाट््ी मे ्पहने इस तरह के कपड्े
अगर आप युवा है ् तो फॉम्टल ड््ेस
की बिाय कैिुअल और
आरामदायक कपड्े पहनना अचछ्ा
रहेगा। हालांकक, धय्ान रखे ् कक
चमकदार रंगो ् से बचे,् कय्ोक्क ये
पाट््ी के माहौल के कहसाब से
अकधक िंचते नही।् 
ऐसे बि सकते है ्सम्ाट्म
और सट्ाइनलश

िशन् मे ् मौसम को धय्ान मे ् रखते
हुए पल्ेन सव्ेटर और बल्ेिर का
कॉलब्बनेशन बेहद सट्ाइकलश और
आरामदायक होता है।  कैिुअल पैट्
और ब््ोलस् शूि के साि ये लुक

अकभनेता अकल्ू अि्टुन के फैस् दुकनयाभर मे ्है।् उनकी एक झलक
को लेकर फैस्
बेताब रहते है।्
मगर हाल ही मे्
एक ब््ांड की
सट््ै्टिी टीम
का कहसस्ा रह
चुकी ् कावेरी
बरआ् ने दावा
ककया कक अकल्ू अि्टुन से कमलने के दौरान 42 कनयमो ्का पालन
करना पडत्ा है। उनह्ोने् अकभनेता से मुलाकात का एक ककसस्ा भी
साझा ककया और बताया कक इससे पहले उनह्े ् कनयम व शत््ो ्की
कलसट् पकडा्ई गई िी। कावेरी का बयान सोशल मीकडया पर
वायरल हुआ तो अकल्ू अि्टुन की टीम ने मकहला के दावे को न
कसफ्फ खाकरि ककया है, बलक्क लीगल एकश्न की बात भी कही है।
अकभनेता अकल्ू अिट्ुन की टीम ने सोशल मीकडया पर
आकधकाकरक बयान िारी ककया है। उनह्ोन्े कावेरी के दावो ्को पूरी
तरह कनराधार बताते हुए खाकरि ककया है। टीम ने कलखा है, 'हाल
ही मे ्अकल्ू अि्टुन के बारे मे ्िो बाते ्कही गई,् वह पूरी तरह गलत
और कनराधार है।् अकल्ू अि्टुन ने हमेशा खुद को सबम्ान और
गकरमा के साि पेश ककया है। हम इन झूठे आरोपो ्को गंभीरता से
ले रहे है।् इसके कलए किबम्ेदार लोगो ्के कखलाफ हमारी लीगल
टीम मानहाकन की कार्टवाई शुर ्कर रही है। सभी से हमारी अपील
है कक कबना पडत्ाल ककए इस तरह की खबरो ्का प््सार करने से
बचे'्। बता दे ् कक एक पॉडकासट् मे ् कावेरी ने दावा ककया कक
अकभनेता अकल्ू अि्टुन से कमलने से पहले उनह्े ्एक नोट कदया गया
िा। इसमे ्42 बाते ्कलखी िी ्कक कय्ा करे ्और कय्ा न करे।् इनमे्
कलखा िा, 'सर की आंखो ् मे ् मत देखना, हाि नही ् कमलना
आकद'।उनह्ोन्े मैनेिमेट् की एक मुलश्कल चेन के बारे मे ्भी बताया
कक उनके पास मैनेिर के मैनेिर का भी मैनेिर होता है। वे बहुत
सखत् है'्। कावेरी के इस दावे के बाद सोशल मीकडया पर एकट्र के
ककित प््ोटोकॉल पर सवाल उठाए िाने लगे। इसके बाद उनकी
टीम ने इनह्े ्खाकरि ककया है।  

भोिपुरी कफकम् 'बाबू िी' का ट््ेलर करलीि हो चुका है। 3:46
कमनट का ट््ेलर
भावुक करने
वाला है। इसमे्
एक माता-
कपता की
कहानी है,
किनको बच्े्
घर से कनकाल
देते है ् और उसके बाद मां की मौत हो िाती है। मामला कोट्ट
पहुंचता है और कफर फैसला होता है।
भोिपुरी कसनेमा के चकच्टत कनमा्टता रतन्ाकर कुमार और कनद््ेशक
पराग पाकटल की अपककमंग कफकम् 'बाबू िी' का ट््ेलर आि
वकड््ट वाइड करकॉरस््ट भोिपुरी के यूट््ूब चैनल पर करलीि कर
कदया गया है। करलीि के साि ही ट््ेलर सोशल मीकडया पर तेिी
से वायरल हो रहा है और दश्टको ्के बीच इसे लेकर िबरदस््
उतस्ाह देखा िा रहा है। ट््ेलर की कहानी दश्टको ्को अकमताभ
बच््न की सुपरकहट कफकम् 'बागबान' की याद िरर् कदलाती है,
लेककन 'बाबू िी' की प््स््ुकत और घटनाक््म उससे भी अकधक
प््भावशाली और कदल को छू लेने वाले है।् यह कफकम् समाि मे्
माता-कपता के प््कत बढत्ी संवेदनहीनता को बेहद माकम्टक तरीके
से सामने रखती है। कफकम् की कहानी उन बुिुग्ट माता-कपता की
त््ासदी को दशा्टती है, किनह्े ्उनके अपने ही बच््े घर से कनकाल
देते है ्और सडक् पर भटकने को मिबूर कर देते है।् ट््ेलर मे्
कदखाया गया है कक इस दद्टनाक पकरलस्िकत मे ् मां की मृतय्ु हो
िाती है और कपता को मिबूरन अपने ही बच््ो ्के कखलाफ नय्ाय
की लडा्ई लडन्ी पडत्ी है। यह केवल एक कफकम्ी कहानी नही,्
बलक्क आि के समाि की सच््ाई का आईना है, िो दश्टको ्की
भावनाओ ्को झकझोर कर रख देती है। 

फैशन के दौर में अलग ददखने की चाह का बढं रहा जुनून

भीड़ में दिखना चाहते हैं अलग, टंंाई कीदिए
कुछ खास और बेहतरीन आउटदिटंस

कानुनर
नुयूज

पािुननर को दे ुय ेऑकसुीिाइजिु िुुसेिेि 
पाट्टनर को सरप््ाइि करने का पल्ान है, तो ऐसे
मे ्आप कुछ अलग तरह की एकस्ेसरीि को
कगफट् करे।् किसे कवयर करके आपका पाट्टनर
खुश निर आए। 
घुंघर ्नडजाइि वाले ब््ेसलेट
आप अगर पाट्टनर के हािो ् की सुंदरता को
बढा्ना चाहते है,् तो ऐसे मे ् आप घुंघर्
कडिाइन वाले ब््ेसलेट को कवयर कर सकती
है।् इस तरह के ब््ेसलेट हािो ्मे ्पहनने के बाद
अचछ्े लगते है।् इसे आपकी पाट्टनर बाद मे्
ककसी और आउटकफट के साि कवयर कर
सकती है।् इसमे ् आगे की तरफ काफी सारे
घुंघर ्होते है।् इसे पीछे दबाकर सेट ककया िाता
है। इसकलए ये हर ककसी के हािो ्मे ्आसानी से
आ िाते है।् इस तरह के ब््ेसलेट माक््ेट मे्
आसानी से कमल भी िाते है।्
नसंपल नडजाइि वाला ब््ेसलेट
ऑकस्ीडाइजड् जव्ेलरी हर रंग के साि अचछ्ी
लगती है। ऐसे मे ् आप अपने पाट्टनर को
वेलेट्ाइन डे पर कगफट् करने के कलए इन
ब््ेसलेट को खरीद सकती है।् इस तरह के
ब््ेसलेट पहनने के बाद अचछ्े लगते है।् इसमे्
छोटे-छोटे कडिाइन कदए होते है।् इससे ब््ेसलेट

हर जव्ेलरी के साि पेयर हो िाता है। हािो ्मे्
पहनने के बाद अचछ्ा लगता है। इसे आप चाहे्
तो पेयर मे ्भी कगफट् कर सकते है।्
सट्ोि नडजाइि वाला ब््ेसलेट
आप पाट्टनर को खुश करने के कलए सट्ोन
कडिाइन वाला ब््ेसलेट कगफट् कर सकते है।्
इस तरह का ब््ेसलेट वेसट्न्ट आउटकफट के
साि काफी अचछ्ा लगता है। ऐसे मे ्आप इसे
चाहे ् तो ककसी भी ड््ेस के साि पेयर करके
कवयर कर सकते है।् 

हॉिीवुि 

शादी के मौके पर मकहलाएं साडी या लहंगा सट्ाइल करती है।्
लेककन, शादी के बाद होने वली करसेपश्न
पाट््ी मे ्मकहलाएं नय्ू लुक चाहती है।् वही्
अगर आप भी ऐसा चाहती है ्तो आप इस
खास मौके पर गाउन सट्ाइल कर सकती
है।् गाउन नय्ू लुक पाने और साि ही भीड
से अलग निर आने के कलए बेसट्
ऑपश्न है। आपके कलए कुछ लेटेसट्
कडिाइंस वाले गाउन बािार मे ् आए है,्
किनका चुनाव आप करसेपश्न पाट््ी के
कलए कर सकती है।्
एमब्््ॉयडरी वक्क गाउि
करसेपश्न पाट््ी मे ्रॉयल लुक पाने के कलए
आप इस तरह का एबब्््ॉयडरी वक्फ गाउन
का चुनाव कर सकती है।् इस एबब्््ॉयडरी
वक्फ गाउन मे ् आपका लुक बेहद ही
खूबसूरत और अलग निर आएगा। ये
गाउन आपको कई सारे कलर और
कडिाइन ऑपश्न के साि आसानी से
कमल िाएंगे। इस गाउन के साि अपना
लुक कबप्लीट करने के कलए आप कमरर
वक्फ वाली जव्ेलरी सट्ाइल कर सकती है।्
एबब्््ॉयडरी मे ्आप इस तरह का फल्ोरल
एबब्््ॉयडरी वक्फ वाला गाउन भी सट्ाइल
कर सकती है ्और इस गाउन मे ्आपका
लुक बेहद ही अलग निर आएगा।
एबब्््ॉयडरी वक्फ मे ् आप इस तरह के गाउन भी करसेपश्न पाट््ी मे्
कवयर कर सकती है।् यह गाउन फुल सल्ीवस् मे ्है साि ही राउंड
नेक कडिाइन ऑपश्न के साि आता है। इस तरह का गाउन मे्
आपका लुक बेहद ही खूबसूरत निर आएगा।
ऑग््ेज्ा नसलक् गाउि
अगर आप कुछ नय्ू ट््ाई करना चाहती है ् तो आप इस तरह के
ऑग््ेि्ा कसकक् गाउन सट्ाइल कर सकती है।् इस तरह के गाउन मे्
आपका लुक बेहद ही अलग और खूबसूरत निर आएगा। यह
गाउन िहां ऑग््ेि्ा कसकक् मे ्है तो वही ्बैकलेस है। यह ऑग््ेि्ा
कसकक् गाउन आपको कई सारे कडिाइन ऑपश्न के साि कमल
िाएगा और इसे आप 3,000 रप्ये की कीमत मे ्खरीद सकती है।्
इस गाउन के साि आप पल्ट वक्फ वाली जव्ेलरी मे ् सट्ाइल कर
सकती है।् 

ओवरनाइट चेहरे पर लल्लसरीन
लगाने से तव्चा हाइड््ेट और कोमल
बनी रहती है, लेककन जय्ादा इस््ेमाल
से ड््ाईनेस, कचपकचपाहट या लस्कन
इकरटेशन भी हो सकती है। िाने ्इससे
िुड्े कुछ फायदे और सावधाकनयां। 
लल्लसरीन के प््योग को
डम््ेटोलॉकिस�्ट भी अच�्छा मानते है।्
सबसे अच�्छी बात तो यह है कक हर
तरह की लस्कन टाइप पर इसका
प््योग ककया िा सकता है। मगर क�्या
इसे रात भर के कलए चेहरे पर
लगाकर सोया िा सकता है? इस
कवषय मे ् हमारी बात डम््ेटोलॉकिस�्ट
डॉक�्टर अकमत बांकगया से हुई है। वह
कहते है,् "नही,् रात मे ्सोने से पहले
आपको चेहरे डीप क�्लीन और
मॉइश�्चराइि करना है। लल्लसरीन
बेशक लस्कन के कलए अच�्छी मानी
गई है, मगर त�्वचा पर इसकी

उपलस्िकत 30 कमनट से ज�्यादा नही्
होनी चाकहए। यह एक केकमकल
फॉम्टुला है। रातभर या अत�्याकधक
मात््ा मे ् यकद आप इसे चेहरे पर
लगाती है,् तो इसके बुरे पकरणाम भी

आपको देखने पड ्सकते है।् "
क�्या है गल्लसरीि?
यह एक काब्टकनक यौकगक है। यह
आपको िानवरो ् के फैट और
वेकिटेबल से कनकले तेल मे ्कमलता
है। इसमे ्न तो रंग होता है और न ही
कोई खुशबू होती है। इसे त�्वचा पर
लगाया भी िा सकता है और खाया
भी िा सकता है। यह त�्वचा को
सॉफट् और स�्मूद बनाता है। इतना ही
नही,् इससे आपकी त�्वचा चमकदार
भी बनती है और ड््ाईनेस भी कम
होती है।
रात भर चेहरे पर क�्यो ्िही्
लगाएं गल्लसरीि?
रात भर चेहरे पर लल्लसरीन लगाकर
न रखे।् इससे आपकी त�्वचा की
अंदर की परते ्ड््ाई हो िाती है।्

रातभर चेहरे पर ग्लिसरीन िगाकर
रखने का है जोखखम, आप भी जाखनए

पुरुषोु के लिए रॉयि इंलियन फेसुटिव फैशन टुुेुडुस 2026 मुे महाराजा मूि छाया रहा। दरअसि, यह
रॉयि डुुेलसंग का एक लरफाइंि तरीका है जो एलिगुेि, पहनने मेु आरामदायक और साफ तौर पर मॉिनुन
िगता है। ऐसे हेलरिेज लसिुएटुस के बारे मेु सोचेु लजनुहुे कंिेमुपररी िेिलरंग और ऐसे फैलुुिक से सॉफुि
बनाया गया है जो धीरे से, िेलकन आतुमलवशुुास से अपनी बात कहते हुै।

एकदम परफेकट् है, कय्ोक्क यह आपको सम्ाट्ट
और करलैकस् दोनो ् ही लुक देता है। ये
आउटकफट न कसफ्फ सट्ाइकलश है, बलक्क बहुत
ही कल्ासी भी लगता है, किससे आप पाट््ी मे्
सभी का धय्ान अपनी ओर खीच् सकते है।्
डेनिम जैकेट निखारेगा आपका लुक

पाट््ी मे ् अगर आप कम ठंड मे ् भी कूल और
सट्ाइकलश कदखना चाहते है,् तो यह लुक
कबकक्ुल आपके कलए है। 
डेकनम िैकेट के नीचे एक कसंपल टी-शट्ट,
आरामदायक िॉगस्ट और कैिुअल सन्ीकर
पहनकर आप एक बेहतरीन और सम्ाट्ट लुक पा
सकते है।् 
ट््ाई कर सकते है ्फॉम्मल लुक 

फॉम्टल लुक एक ऐसी सट्ाइल है, िो न केवल
प््ोफेशनल माहौल मे,् बलक्क पाट््ीि और
इवेट्स् मे ् भी बहुत अचछ्ा लगता है। फॉम्टल
पैट्, शट्ट, कोट और ऑकस्फॉड्ट शूि एक
परफेकट् कॉलब्बनेशन है।
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